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Eerlijkheid in sport en bewegen, vooral voor mensen met een beperking: 

het is onze overtuiging dat die eerlijkheid niet alleen een morele plicht is, 

maar ook een investering in het welzijn van individuen en de veerkracht van 

de samenleving als geheel. Onderzoek heeft aangetoond dat voor elke 

euro die je investeert in sport en bewegen, je eigenlijk €2,5 euro terugkrijgt. 

Bij mensen met een beperking die afhankelijk zijn van sporthulpmiddelen, 

is het zelfs €4,5 euro voor elke euro die wordt geïnvesteerd. Dit benadrukt 

de immense waarde van onze inspanningen. Onze missie is duidelijk: sport 
en bewegen moeten eerlijk zijn, waarbij sociale, fysieke en financiële 
toegankelijkheid centraal staan.

Vastberaden voorwoord

ndanks aanzienlijke investeringen blijft sport nog steeds oneerlijk, ongelijk en 
onrechtvaardig voor mensen met een beperking. In Nederland neemt slechts 
34 procent van de mensen met een beperking deel aan sport, vergeleken met 
60 procent van mensen zonder beperking. Tijdens de coronaperiode daalde 
dit percentage zelfs tot een schamele 25 procent.

Mensen met een beperking worden geconfronteerd met een labyrint van 

maatschappelijke barrières voordat ze überhaupt kunnen deelnemen aan sport. 

Deze obstakels variëren van bureaucratische regels tot financiële belemmeringen, 

waardoor sporten of bewegen bijna onmogelijk wordt. Het vermogen van sporters 

met een beperking wordt niet beperkt door hun vaardigheden, maar door de hindernissen die ze worden opgelegd.

Hoewel het VN-verdrag Handicap streeft naar gelijke deelname aan de samenleving voor mensen met 

een beperking, hebben we dit ideaal nog niet verwezenlijkt. Onze dringende oproep aan het Ministerie van 

Volksgezondheid, Welzijn en Sport is om inclusieve sport voor mensen met een beperking te waarborgen, zodat zij 

zelf kunnen kiezen hoe, wanneer en met wie ze willen sporten. Dit betekent het wegnemen van barrières op alle 

niveaus en het bevorderen van echte inclusie.

Laten we onze krachten bundelen om de wereld van sport en bewegen voor mensen met een beperking te 

transformeren, zodat iedereen de kans krijgt om zich gezond en fit te voelen.

Maak sport eerlijk. Met vastberadenheid voor een rechtvaardige sportomgeving,

Nike Boor, directeur Fonds Gehandicaptensport

O



reportage

“Hockey, hockey, hockey, hockey.” Zo omschrijft Menno Streefland 
zijn leven. Al op 5-jarige leeftijd wordt hij uitgenodigd om eens 
mee te komen trainen bij de Nijmeegse hockeyclub Union. Hij laat 
de stick daarna nooit meer los. Tot hij op 14 januari 2023 tijdens 
een wintersportweekend met collega’s in het Oostenrijkse Gerlos 
ongelukkig ten val komt.

“Geluk zit niet in 
werkende benen”

vallen opstaan
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ij schatte de piste 
verkeerd in, kwam in de 
diepe sneeuw terecht en 
viel in een gat. “Ik wist 
meteen: dit is foute boel”, 
blikt Menno ruim een jaar 
later terug. “Maar het 
gekke was wel dat ik niet 
in paniek was. Ik dacht 
geen seconde: dit komt 
nooit meer goed. Ik wist 
meteen dat er iets serieus 

kapot was, maar de wereld moest mij anno 2023, met 
alle slimme mensen die er zijn en alle technologie die 
er is, wel weer kunnen fiksen.”

Dat gevoel, het idee dat zijn volledige herstel slechts een 

kwestie van tijd is, spat tijdens het hele gesprek van de 

28-jarige Menno af. Geboren in Nijmegen, voor zijn studie 

bedrijfskunde verhuisd naar Utrecht, waar hij samen met 

zijn vriendin Sophie net buiten het centrum woont. We 

praten over allerlei technische snufjes die zijn leven nu al 

makkelijker kunnen maken, technologische oplossingen 

die in ontwikkeling zijn, en zijn overtuiging dat er misschien 

wel binnen tien jaar een medicijn beschikbaar komt om 

dwarslaesies te repareren. Of dat realistisch is of eerder 

hoop, weet ik niet. Het tekent in elk geval Menno’s positieve 

kijk op de zaken.

 

Direct na de val, liggend in de diepe Oostenrijkse sneeuw, 

belt Menno met zijn collega en vriend Jeroen: “Die dacht 

eerst dat ik een geintje maakte toen ik zei dat ik mijn 

benen niet meer voelde. Maar al snel was het hem 

duidelijk dat het serieus was. Hij belde het noodnummer 

H
en algauw kwam er een helikopter om me van de berg 

te halen en naar het ziekenhuis in Innsbruck te brengen. 

Onderweg daarnaartoe stelde een arts al in de lucht 

de diagnose. Toen we aankwamen op het dak van het 

ziekenhuis, stond er een team voor me klaar; met de 

chirurg die me zou gaan opereren. Tegen mij vertelden ze 

niets, omdat ik met happy thoughts – blije gedachten – de 

operatie moest ingaan. Dat is beter voor je herstel. Maar 

tegen Jeroen zeiden ze meteen: ‘Er läuft nie wieder.’ Ik zou 

nooit meer lopen.”

 

Geluk
De artsen in het ziekenhuis twijfelen nog of het om een 

complete of incomplete dwarslaesie gaat, maar gezien 

de plek waar de schade zit – ruggenwervel L1 – ligt een 

complete breuk voor de hand. Tot Menno toch weer wat 

gevoel in zijn benen krijgt. Eerst rond zijn knieën, later 

op meerdere plekken in zijn benen. En dus begint hij vol 

goede moed aan zijn revalidatietraject bij De Hoogstraat 

in Utrecht. “Pas later hoorde ik wat de arts in Oostenrijk 

had gezegd; dat ik nooit meer zou lopen”, vertelt Menno. 

“Tegen mijn moeder hadden ze ook gezegd: ‘Hij kan in een 

rolstoel ook heel gelukkig worden.’ En dat geloof ik ook! 

Geluk is niet afhankelijk van werkende benen; geluk zit in 

je hoofd. Maar ik ben nu wel keihard aan het werken om 

weer lopend door het leven te gaan. Van zo’n opmerking 

van een arts word ik recalcitrant. Ik wil zijn ongelijk 

bewijzen.” Met zijn niet-aflatende lach vult hij aan: “En dat 

is gelukt. Er läuft wieder! Nog niet helemaal soepel, maar 

dat is wat het nu is. Met braces en een rollator kan ik het 

prima volhouden. Kleine stukjes. Met een rolstoel ben ik veel 

handiger en sneller, maar lopen is het uiteindelijke doel.”

Tijdens ons gesprek, in de achtertuin van Menno en Sophie, 

moet ik mezelf eraan herinneren dat het skiongeluk 
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in Gerlos slechts iets meer dan een jaar geleden is. 

Ik ken genoeg verhalen van soortgelijke ongelukken, 

met soortgelijke gevolgen, waarna de desbetreffende 

persoon er vele malen langer over doet om te komen 

waar Menno nu al is: weer zelfstandig, enorm handig met 

zijn rolstoel, sportend, met ondersteuning lopend, aan 

het werk. Het verbaast me. Is het voor Menno ook boven 

verwachting? “Voor mij niet! Maar voor de rest van de 

wereld wel. Soms zegt Sophie wel: doe eens rustig. En 

daar heeft ze ook gelijk in. Ik kan soms doorslaan. Ik ben 

aan het werk, aan het revalideren en ik coach nu een 

hockeyteam. Daarmee is mijn week gevuld. En dus kan ik 

er niet fulltime mee bezig zijn om maar beter, beter, beter 

te worden. Ik moet soms ook gewoon even ontspannen. 

Maar ik blijf ervoor gaan.”

 

Opvoeding
Dat onderstreept zijn moeder Titia ook in de minidocu die 

Uniek Sporten en Fonds Gehandicaptensport samen met 

OneCrew over Menno maakten: “Ik vloog met Sophie 

een dag na het ongeluk naar Innsbruck. Het eerste wat 

hij tegen me zei was: ‘Ik ga dit nooit accepteren, het moet 

altijd beter kunnen.’ Dat is iets wat ik bewonder. Hij weet 

niet of het ooit weer honderd procent zo wordt als voor 

het ongeluk, maar daar gaat hij wel voor. Ook al gaat dat 

langzaam.”

Het tekent de mindset van Menno, maar ook van zijn 

omgeving: het positieve krijgt altijd voorrang. “Het zat 

ook in mijn opvoeding”, erkent hij. “Mijn ouders hebben 

me bij alles het idee gegeven: we regelen het wel. Toen 

er na mijn ongeluk van alles geregeld moest worden, 

was dat ook wat we gingen doen. Mijn moeder deed de 

verzekeringszaken, de afwikkeling van het ongeluk. 

Zelf deed ik alle aanvragen. En mijn vader was er voor 

de hand-en-spandiensten, voor de klusjes rond ons 

huis.”
 

Maar waar zit dat positieve dan, waar haalt hij dat 

vandaan? Als je tot je 27ste alles kunt doen wat je wilt, als 

sporten je leven is en je van de ene op de andere dag 

moet revalideren na een skiongeluk: er moeten toch 

momenten zijn geweest dat hij het even níét zo positief 

zag? “Die zijn er ook echt wel geweest”, erkent hij, om 

met een schaterlach eraan toe te voegen: “Maar ik kan 

me zó slecht focussen op één ding dat zulke momenten 

nooit langer duren dan tien minuten. Zo blijf je er nooit 

te lang in hangen. Ik zag meteen weer mogelijkheden, 

dacht meteen aan hoe ik een volgende stap – letterlijk 

of figuurlijk – zou kunnen zetten. Het is heel simpel: 

negativiteit kost net zoveel energie als positiviteit. Als je 

de hele dag negatief denkt, ben je aan het einde van 

de dag doodmoe en ga je slapen. Als je positief denkt, 

ben je ook moe en ga je ook slapen. Nou, dan kun je 

maar beter positief denken.”

 

Schouders eronder
“Ik heb vaak gedacht: het is maar goed dat ík dat 

ongeluk heb gehad en niet iemand anders”, zegt 

Menno vol overtuiging. Ik vraag hem of ik dit goed 

begrijp. “Ja. Natuurlijk had ik liever niet in deze situatie 

gezeten, maar ik heb gewoon geluk. Ik heb alle 

mogelijkheden om mijn schouders eronder te zetten. 

Mijn vriendin kon voor me klaarstaan; mijn vader was 

net met pensioen, hij kon voor me zorgen; mijn moeder 

hielp; mijn vrienden en familie … Zo’n sociaal vangnet is 

belangrijk. We hebben het goed; geld is niet direct een 

issue. Ik ben extravert en vraag om hulp als het nodig 
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“Ik heb alle mogelijkheden om mijn 
schouders eronder te zetten”
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is. Dat zijn allemaal cadeautjes. In zo’n revalidatietraject 

moet je dat extraverte wel hebben. Je moet niet wachten 

tot iemand je komt helpen, je moet het gaan hálen. Je 

moet je er zelf voor inzetten.”

 

Met die positieve instelling komt Menno uiteindelijk 

ook in contact met Uniek Sporten, een programma 

van Fonds Gehandicaptensport. Hij hoort ervan via 

zijn ergotherapeut, een dag later zegt een van zijn 

mederevalidanten dat Uniek Sporten iets voor hem is. 

“En als ik dat dan twee keer binnen drie dagen hoor, 

ga ik wel even googelen. Toevallig kwam Uniek Sporten 

tegelijkertijd een van mijn filmpjes op Instagram tegen. 

Zo ontstond het idee voor de minidocu die we gemaakt 

hebben, met de titel En nu is het rammen. Als outgoing 

gehandicapte moet je wel echt je best doen om niet bij 

Uniek Sporten terecht te komen. Dat doen ze goed!”

 

Lopen is het doel
Menno krijgt via Uniek Sporten een driewielerfiets te 

leen. “Dat geeft me echt rust in mijn koppie. Gewoon 

even lekker op pad; het voordeel is ook dat ik dan niet 

met de rolstoel hoef.” Die rolstoel is een terugkerend 

thema in ons gesprek, ook als we over sporten praten. 

Rolstoelsporten zijn leuk, maar het doel is toch om weer 

te lopen. Golfen in een golfrobot was leuk, maar niet 

heel actief. “Het zijn allemaal fantastische oplossingen; 

ik ben blij dat ik er kennis mee heb gemaakt”, erkent 

Menno. “Maar omdat ik merk dat ik elke week weer wat 

vooruitga, sterker wordt en meer kan met mijn benen, 

blijft lopen de stip aan de horizon. Ik ben blij met mijn 

leven, maar niet tevreden. Omdat ik altijd voor meer ga.”

 

Hoewel hij zelf niet meer hockeyt, is hij nog steeds bij 
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de sport betrokken. Hij coacht een dameshockeyteam 

in Utrecht en werkt als sportverenigingsconsultant bij 

HockeyWerkt, een bedrijf dat verenigingen op alle 

mogelijke manieren ondersteunt. “Natuurlijk: zelf weer 

hockeyen zou het ultieme doel zijn”, fantaseert hij. “Maar 

ik weet niet of dat realistisch is. Iets als padel is wat minder 

actief; dat ligt denk ik dichter bij de mogelijkheden. 

Daarvan bestaat een rolstoelvariant, maar ik zou het 

liever lopend doen. Uiteindelijk wil ik gewoon blijven 

sporten. Of dat nou darten of bowlen is, omdat ik niet zo 

goed kan lopen: prima! Of tafeltennis omdat ik wel goed 

kan staan, maar niet lopen: ook goed. Ik geloof dat ik 

elke sport kan leren. En dat is ook het mooie van Uniek 

Sporten. Je klopt aan en zegt: hoi, ik ben Menno, ik heb 

een dwarslaesie; wat zou ik aan sport kunnen doen? 

Ze laten je dan zien wat de mogelijkheden zijn.”

 

Meer reclame
Als het aan Menno ligt, komt iedereen die revalideert 

in contact met Uniek Sporten, waarbinnen Fonds 

Gehandicaptensport samenwerkt met de gemeenten in 

Nederland, het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn 

en Sport, de Nederlandse Loterij, Rabobank, NOC*NSF 

en De Onderwijsspecialisten. “Het zou goed zijn als 

revalidatiecentra in hun introductiegesprekken Uniek 

Sporten zouden noemen”, adviseert Menno. 

“Of als een zorgverzekeraar ziet dat er iets vanuit een 

revalidatiecentrum voor jou wordt gedeclareerd, en ze je 

namens Uniek Sporten een mail mogen sturen met meer 

informatie. Ik moest het nu via via horen, omdat ik ernaar 

vroeg en toevallig een goede ergotherapeut had. Ook 

iemand die in zijn revalidatietraject niet zo snel actief is 

als ik, moet Uniek Sporten kennen. Hoe meer reclame, 

hoe beter.”



Een nieuw tijdperk voor inclusieve sport

In de afgelopen jaren was er binnen de landelijke politiek een 
groeiende erkenning voor het belang van sporten en bewegen voor 
mensen met een beperking. Initiatieven zoals het Sportakkoord II en de 
Beweegalliantie getuigen hiervan. Desondanks zien we in de praktijk 
dat deze groep vaak onder de noemer ‘inclusief sporten’ valt, wat kan 
leiden tot versnippering en een gebrek aan gerichte aandacht.

vooruitblik

leren winnen

Beleid 2022-2026
missie en oplossings-
richtingen
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nze missie is om de 
1,7 miljoen mensen 
met een beperking 
te erkennen als een 
aparte kerngroep, 
los van andere 
doelgroepen. Deze 
groep staat vaak achter 
in sportparticipatie, 
ondanks tal van 
initiatieven en 

successen in de sportbranche. Ons doel is om de 
sportparticipatie van mensen met een beperking te 
verhogen tot het niveau van mensen zonder beperking. 
Om dit te bereiken, hebben we vijf belangrijke 
actiepunten geformuleerd:

1. Verbeterde toegang tot en beschikbaarheid van 
sporthulpmiddelen 
We streven daarnaar, zodat mensen met een beperking 

geen obstakels ervaren bij het beoefenen van hun favoriete 

sporten.

2. Verhoogde bekendheid van sportmogelijkheden voor 
mensen met een beperking 

Daardoor zijn zij beter geïnformeerd over de beschikbare 

opties en kansen.

3. Gerichte inzet van buurtsportcoaches 
Daarmee streven we ernaar de doelgroep rechtstreeks te 

bereiken en te ondersteunen bij het vinden van passende 

sportactiviteiten.

4. Gelijke aandacht en middelen voor 
georganiseerde én anders georganiseerde sporten 
(buiten een vereniging) 
Zo ontstaat een breed scala aan mogelijkheden die 

aansluiten bij de diverse behoeften van mensen met 

een beperking.

5. Oplossingen voor maatjes en vervoer van en naar 
sportlocaties 
Zo verlagen we de drempels voor deelname aan sport 

nog verder.

Financiering en 
meetbaarheid van 
resultaten
Om deze oplossingen te realiseren, is financiering 

essentieel. We zullen nieuwe wegen voor 

fondsenwerving bewandelen en structurele inkomsten 

genereren. De ontwikkeling van een gedegen 

roadmap zal de meetbaarheid van de resultaten 

verbeteren, en de voortgang en impact van belangrijke 

prestatie-indicatoren inzichtelijk maken.

Samen op weg naar een 
inclusieve sportwereld
We kijken ernaar uit om samen met partners, 

beleidsmakers en de gemeenschap een inclusieve 

sportwereld te creëren, waarin mensen met een 

beperking gelijke kansen krijgen om te sporten, te 

bewegen en te genieten van alle voordelen die dit 

met zich meebrengt. Laten we samen werken aan een 

toekomst waarin sport echt voor iedereen is.

O
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reportage

Aan het woord is Noah Mbuyamba, 25 jaar en woonachtig 
in Maastricht. Voor hij atleet werd, was hij voetballer. Tot een 
scooterongeluk in Indonesië daarin verandering bracht.

“Ik ben Noah, 
ik ben atleet. 

meedoen winnen
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Al het andere dat ik ook ben, komt pas vér daarna” 
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oah – kind van een 
Nederlandse moeder 
en een Congolese 
vader – komt uit een 
sportief gezin. Waar 
de broers Mbuyamba 
gaan, is voetbal nooit 
ver weg. Drie van de 
vier, onder wie Noah, 
schoppen het tot de 
hoogste regionen van 
het amateurvoetbal. 

“Mijn broers werden gescout door betaaldvoetbal-
organisaties (bvo’s). Mijn broer Xavier speelt op dit 
moment bij FC Volendam in de eredivisie. Zover is het 
voor mij nooit gekomen. Ik speelde in de derde divisie 
bij de jeugd, net onder het niveau waar de bvo’s 
meedoen. Maar voetbal was ontzettend belangrijk in 
ons gezin; we waren er allemaal dag in, dag uit mee 
bezig.”

Amputatie
Mocht Noah ooit gedroomd hebben over een carrière 

als profvoetballer, dan komt daar in de zomer van 

2017 een abrupt einde aan. Met twee vrienden is hij op 

vakantie in Indonesië. Ze huren een scooter en Noah 

krijgt, samen met een vriend die bij hem achterop zit, 

een ongeluk. Voor de jongens is duidelijk dat er ‘iets’ 

niet goed is, maar de artsen gaan er luchtiger mee om. 

In het eerste ziekenhuis zeggen ze dat hij nergens last 

van moet hebben, omdat er niks gebroken is. Hoewel 

N
zijn rechterbeen gevoelloos begint te worden en er 

nog nauwelijks beweging in zit, zeggen de artsen in 

het tweede ziekenhuis dat hij na een paar dagen rust 

wel weer de oude zal zijn. Vanuit het derde ziekenhuis 

wordt Noah met spoed met een ambulancevliegtuig 

naar Singapore gevlogen. Het is wel duidelijk dat hij 

geopereerd moet worden. Sterker nog: het is een kwestie 

van leven en dood. Noah: “Omdat mijn been na vijf 

dagen wachten en verkeerde diagnoses al veel slechter 

was geworden, was er nog maar één optie: amputatie tot 

boven de knie. Dat is heftig, maar heeft op dat moment 

mijn leven gered.”

 

Terug in Nederland begint een revalidatietraject. Of zoals 

Noah het zelf noemt: een leven in de sportschool. “Het 

hielp enorm dat ik altijd met sport bezig was geweest”, 

vertelt hij. “Mijn lijf was sterk en gezond. Daardoor 

bestond mijn revalidatietraject meer uit zo snel mogelijk fit 

worden dan bijvoorbeeld leren lopen met een prothese. 

Zeker als je nog jong bent – ik was 19 jaar – leer je dat 

laatste vanzelf wel. Het ging er meer om dat ik mezelf zo 

sterk mogelijk moest maken. Ik wilde mijn eigen lichaam 

weer herkennen zoals het voorheen was: sterk, fit – alles 

zelf doen. Na een maand of acht, negen kon ik echt alles 

weer. Ik kon weer lange stukken lopen op mijn prothese; 

zelfs rennen.”

 

Hooghouden
“Voetballen heb ik wel meteen uit mijn hoofd gezet”, 

erkent de nu 25-jarige Maastrichtenaar. “Ik heb het 

heus nog weleens geprobeerd, maar aan kleine dingen 

merkte ik al snel: dit wordt niks. Ik was rechtsbenig; 

het rechterbeen is geamputeerd. Als ik in de tuin 

een balletje trapte, wilde ik weleens instinctief een 

bal aannemen, maar dat lukte voor geen meter. Een 

balletje hooghouden lukt nog wel, maar voetbal is echt 

geen optie meer.” In het revalidatiecentrum doet hij 

balansoefeningen met de fysiotherapeut, is hij veel bij 

de gym te vinden, doet hij aan tafeltennis, handbiken en 

zwemmen. “Zwemmen was ontzettend goed om mijn 

conditie op te bouwen, dus was ik veel in het zwembad”, 

blikt hij terug. “Een van de verpleegkundigen heeft 

me geleerd een keerpunt te maken en toen ze me zo 

fanatiek zag zwemmen, vroeg ze of ik ergens voor aan 

het trainen was. ‘Ik wil fit worden, want ik wil naar de 

Paralympische Spelen’, zei ik. Ik geloof niet dat ik dat zo 

serieus bedoelde, maar een paar weken later stond ik op 

de Paralympische Talentdag van NOC*NSF op Papendal. 

Ik had op dat moment nog niet eens een prothese, maar 

liep op krukken. Maar nog voor ik ook maar iets had laten 

zien, sprak de bondscoach para-atletiek me al aan. 

Zodra ik een prothese had, mocht ik langskomen bij een 

training. Hij was benieuwd wat ik kon.”

 

Hoewel Noah op de talentdag meerdere sporten 

probeert – roeien, gewichtheffen, zitvolleybal, handbiken 

– en álle coaches talent in hem zien, gaat hij op de 

atletiekuitnodiging in. “Ik had nog niks laten zien en 

had niet eens een blade (sportprothese, red.) om 

op te rennen. Ik zag daar een uitdaging in. Het moet 

allemaal niet te makkelijk gaan”, lacht hij. En zoals het 

cliché dan luidt: de rest is geschiedenis. Noah blijkt talent 
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te hebben als atleet. Heel wat stappen later wordt hij 

in de zomer van 2023 als verspringer zesde op de 

wereldkampioenschappen in Parijs. “Dit is een kans 

voor mij om wél de professionele topsport in te gaan. 

Ik sportte altijd al veel, maar nu is het echt mijn leven 

geworden. Het is een tweede identiteit. Als ik me aan 

iemand voorstel zeg ik: ‘Ik ben Noah, ik ben atleet.’ 

Al het andere wat ik ook ben, komt pas vér daarna.” 

 

1% FairShare
De volgende stap in zijn sportieve droom zijn 

de Paralympische Spelen, in 2024 in Parijs. De 

kwalificatielimiet voor dat toernooi heeft Noah al 

gesprongen. Aan het begin van de zomer hoort 

hij of hij definitief mag afreizen naar het grootste 

gehandicaptensportevenement ter wereld. De 

weg naar Parijs wordt voor Noah mede mogelijk 

gemaakt door Fonds Gehandicaptensport en onze 

1% FairShare®-partner Scelta Mushrooms, die al 15 

jaar aan het Fonds verbonden is. Noah: “De eigenaar 

van Scelta las een verhaal over mij en wilde me graag 

helpen. Hij gaf aan: ik wil dat een deel van wat wij aan 

Fonds Gehandicaptensport betalen naar Noah gaat. De 

kosten die ik nu maak voor mijn sport, zijn op die manier 

gedekt. Dat is prachtig. En het mooiste is nog wel dat ik 

er ook iets voor kan terugdoen. Als ambassadeur word 

ik graag bij het werk van Fonds Gehandicaptensport 

betrokken. Ik kan mijn verhaal delen, en anderen 

inspireren en motiveren om ook te gaan sporten of te 

blijven sporten. Mij heeft de sport heel veel gebracht; 

dat kan sport voor iedereen doen.”

“Na een maand of acht, negen kon ik echt alles weer. Ik kon weer 
lange stukken lopen op mijn prothese; zelfs rennen”
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Fonds Gehandicaptensport vervult een verbindende rol. We leggen 
verbindingen tussen mensen die nog niet sporten en de sport zelf, 
evenals met sportverenigingen. We gaan ook relaties aan met private 
en particuliere investeerders. Daarnaast leggen we verbindingen 
tussen nationale, regionale en lokale overheden, sportverenigingen, 
bedrijfsleven en individuen. Dit alles vanuit de overtuiging dat sporten 
in 2030 voor iedereen de normaalste zaak van de wereld moet zijn. 
Verderop lichten we dit nader toe onder de noemer ‘Missie 2030’. 

samen goud

impactTheory of 
Change
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m impactgericht 
te werken, is het 
essentieel inzicht te 
krijgen in het grotere 
plaatje: de grote 
maatschappelijke 
verandering waaraan 
onze organisatie 
bijdraagt. Hiervoor 
maken we gebruik van 
de Theory of Change, 
ook wel bekend 

als de Verandertheorie. We laten ons hierbij leiden 
door de duurzame-ontwikkelingsdoelstellingen. Onze 
belangrijkste doelstellingen zijn het bevorderen van 
goede gezondheid en welzijn, en het verminderen van 
ongelijkheid.

Veranderpad ➜ outcome
1. De samenleving denkt inclusief zonder vooroordelen ➜ 

Een nieuwe generatie als ambassadeurs/vrijwilligers van de 

toekomst. 

2. Maatschappelijk emanciperen van de doelgroep 

complexe maatschappelijke barrières. Overheidsregels en 

financiële tekortkomingen maken sporten of bewegen bijna 

onmogelijk. Het systeem van regels leidt vaak tot frustratie 

en ontmoediging, waardoor sporten met een beperking 

een ware obstakelrace wordt. Ons doel is deze barrières 

weg te nemen en sporten voor mensen met een beperking 

toegankelijker te maken, zodat zij hun volledige potentieel 

kunnen benutten en volop kunnen genieten van een actieve 

levensstijl.

 

Veranderpad 10. Het 
verminderen van ongelijkheid 
➜ één centraal hulpmiddelen- 
loket
Op 12 december 2023 heeft het Ministerie van 

Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) Uniek Sporten 

verzocht om Uniek Sporten Hulpmiddelen te transformeren 

tot een eerlijk, effectief en efficiënt systeem waarbij de 

gebruiker centraal staat. Vanuit één centraal loket voor 

Uniek Sporten Hulpmiddelen zullen we met (potentiële) 

sporters gesprekken voeren over hun sportwensen en 

-mogelijkheden, waarbij we advies geven over geschikte 

sporthulpmiddelen tijdens de start en de daaropvolgende 

O
jaren. Dit initiatief zal resulteren in één uniform beleid 

voor alle gemeenten in Nederland. De nadruk ligt op het 

gebruik van hulpmiddelen in plaats van het bezit ervan. 

Doel is het optimaliseren van service en de economische 

levensduur van de hulpmiddelen; duurzaamheid is een 

speerpunt.

Communicatie en merkmanagement
Het jaar 2023 heeft ons opnieuw uitgedaagd en 

geïnspireerd in ons streven naar een inclusieve 

samenleving waarin sport toegankelijk is voor 

iedereen, ongeacht beperking. Communicatie en 

merkmanagement speelden een cruciale rol in het 

verder uitbouwen van onze missie. De route ‘We zijn 

niet beperkt, we worden beperkt’ is verder versterkt 

door tijdens de collecteweek deze slogan opnieuw 

naar buiten te dragen. Deze krachtige boodschap 

maakt onze doelgroep ook sterk en sluit aan bij onze 

merkpositionering: meedoen = winnen.

Onze communicatiestrategie was gericht op het 

vergroten van bewustzijn, het stimuleren van 

betrokkenheid en het mobiliseren van steun voor 

➜ Sporters met een beperking zijn sterker en 

geëmancipeerder, en hebben een volwaardige plek in 

de maatschappij. 

3. Mensen met een beperking kunnen sporten en 

bewegen ➜  Mensen met een beperking sporten en 

bewegen even vaak als mensen zonder een beperking. 

4. Innovatie stimuleren en benutten ➜  Innovatieve 

oplossingen voor concrete sportgerelateerde 

uitdagingen of maatschappelijke veranderingen.

 

Veranderpad 3. Goede 
gezondheid en welzijn ➜ 
sportparticipatie
Dit veranderpad richt zich specifiek op bevordering van 

sportparticipatie voor mensen met een beperking, door 

ontwikkeling en facilitatie. Het platform Uniek Sporten 

speelt hierbij een cruciale rol door (niet-)sporters te 

begeleiden van inactiviteit naar activiteit. Deze klantreis 

ontwikkelt verschillende diensten en producten, en de 

infrastructuur om de drempels voor sporten en bewegen 

weg te nemen. 

Voordat mensen met een beperking een sportieve 

uitdaging aangaan, worden ze geconfronteerd met 
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gehandicaptensport. We maakten gebruik van diverse 

kanalen om consistentie in onze boodschappen te 

waarborgen, waarbij inclusiviteit centraal stond. We 

benaderden onze doelgroepen op verschillende niveaus, 

met één gemeenschappelijk doel: sport en bewegen eerlijk 

maken voor iedereen. Het startschot moet voor iedereen 

een gelijke winstkans betekenen. Maar niet iedereen heeft 

een eerlijke kans om aan de start te komen. Voor mensen 

met een beperking zijn de kosten, zoals de aanschaf van 

sporthulpmiddelen, vaak aanzienlijk hoger. In Nederland 

zijn er ook minder sportmogelijkheden en faciliteiten voor 

mensen met een beperking. Het speelveld voor sporters 

met en zonder beperking is dus niet gelijk – en daartegen 

strijdt het Fonds Gehandicaptensport. 

Uniek Sporten

Ons platform voor inclusief sporten en 
bewegen 
Uniek Sporten werd in 2015 gelanceerd met als doel sport 

en beweging toegankelijk te maken voor de 1,7 miljoen 

mensen met een beperking in Nederland. Ons platform 

heeft bijna 100 procent dekking met 334 aangesloten 

gemeenten en werkt samen met 274 buurtsportcoaches 

en 7 sportbonden. We bieden zowel offline als online 

oplossingen voor de barrières die de doelgroep ervaart. 

Via het platform communiceerden wij in 2023 met ruim 

600.000 unieke bezoekers; mensen met een beperking 

en familie/vrienden maar ook zorgverleners, gemeenten, 

provincies en de overheid. 

Ontdek unieke mogelijkheden
Vanaf het begin hebben we ons gericht op het begrijpen 

van de uitdagingen waarmee mensen met een beperking 

COLLECTEWEEK 2 TOT EN MET 8 APRIL 2023
Sporten draait om eerlijkheid. Als het startschot gaat, moet iedereen een even grote kans hebben om 
te winnen. Maar niet iedereen heeft een eerlijke kans om aan de start te komen. Zo zijn de kosten voor 
sporthulpmiddelen vele malen hoger en zijn er in Nederland veel minder sportmogelijkheden en faciliteiten 
voor mensen met een beperking. In Nederland zijn er 1,7 miljoen mensen die, om te kunnen sporten, extra 
ondersteuning nodig hebben. Het speelveld voor sporters met en zonder beperking is niet gelijk, en dus 
ook niet eerlijk. En daar strijdt Fonds Gehandicaptensport voor. Help jij ons mee?

GEEF OOK AAN ONZE COLLECTANT. 
MAAK SPORT TOEGANKELIJK VOOR IEDEREEN. 

worden geconfronteerd bij het betreden van de wereld 

van sport en beweging. Dit heeft geleid tot de ontwikkeling 

van verschillende onderdelen binnen Uniek Sporten, 

zoals Uniek Sporten Storytelling, Uniek Sporten Thuis, 

Uniek Sporten Uitleen en Uniek Sporten Hulpmiddelen. We 

hebben onderzoek gedaan naar gebruikersactiviteiten, 

gebruikersdoelen, de zogeheten touchpoints (waar vinden 

we de mensen), het effect van de content op onze (online) 

kanalen en persoonlijke ervaringen.

 

Samen op weg naar 2030
In lijn met ‘Missie 2030’ streven we ernaar om onze 

producten en diensten volledig af te stemmen op de 

behoeften van de doelgroep en het werkveld. Dit 

vereist een integrale samenwerking met partners zoals 

buurtsportcoaches, zorgverleners en andere organisaties. 

Door samen te werken, creëren we een totale customer 

journey voor mensen met een beperking, waarin Uniek 

Sporten een essentiële rol speelt. Door de samenwerking 

met 274 buurtsportcoaches brengen inmiddels 4.362 

sportclubs zo’n 7.400 activiteiten op 4.800 locaties in kaart 

op het platform van Uniek Sporten.

 

Laat je inspireren
Onze jaarlijkse online campagne vergroot de 

zichtbaarheid van Uniek Sporten. In 2023 bereikten we 

meer dan 3 miljoen website-impressies en verwelkomden 

we ruim 915.000 websitebezoekers, van wie 610.000 

uniek. Door de veelzijdige contentontwikkeling en de 

autoriteitspositie van Uniek Sporten bij zoekmachines 

bereiken we het grootste deel van onze bezoekers via 

organische zoektermen en direct search. Hierdoor kunnen 

we met een beperkte socialmedia-advertising optimale 

budgetresultaten behalen.



30 | FGS jaarverslag 2023  FGS jaarverslag 2023 | 31

Samen sterker, samen actiever
In 2023 intensiveerden we onze samenwerking met 

patiëntenverenigingen en andere organisaties om nieuwe 

doelgroepen te bereiken, met een focus op mensen 

met een lage sociaaleconomische status, mensen met 

chronische aandoeningen, en jeugd. Als kartrekker binnen 

de Beweegalliantie streven we ernaar om nog meer 

mensen met een (ervaren) beperking te ondersteunen bij 

structureel bewegen in de buurt.  

Uniek Sporten Hulpmiddelen: 
jouw toegang tot inclusief sporten
Uniek Sporten Hulpmiddelen werd eind 2020 gelanceerd 

en fungeert als het centrale steunpunt voor mensen met 

een beperking die willen sporten en bewegen. In 2023 

konden we met trots bijdragen aan de aanschaf van 

sporthulpmiddelen voor 240 mensen, dankzij financiering 

vanuit verschillende bronnen zoals het Ministerie van VWS, 

Fonds Gehandicaptensport en andere fondsen. Ons doel 

is duidelijk: sporters helpen die hun hulpmiddelen elders 

niet volledig vergoed krijgen. Met een eigen bijdrage 

van slechts 15 procent, met een maximum van 250 euro, 

maken we het voor hen mogelijk deel te nemen aan 

sportactiviteiten. En voor degenen die onrechtmatig 

worden afgewezen, gaan we de strijd aan om toch een 

(gedeeltelijke) vergoeding te realiseren. In 2023 hielpen we 

met succes 9 mensen bij het verkrijgen van een volledige 

vergoeding, en anderen bij een gedeeltelijke vergoeding.
 

Onze inzet hielp niet alleen individuen, maar spoorde ook 

gemeenten aan om bij te dragen aan de sportparticipatie 

van hun inwoners. Daarnaast haalden we met de steun 

van verschillende fondsen en sponsors ruim 110.000 

euro op om ons werk voort te zetten. Hoewel de vraag 

naar financiering iets afnam, ontvingen we nog steeds 

gemiddeld 39 aanvragen per maand en besteedden 

we in 2023 meer dan 1,4 miljoen euro aan de aanschaf 

van sporthulpmiddelen. Het totale via ons platform 

bestede bedrag is bijna 2,2 miljoen euro.

 

In samenwerking met het Ministerie van VWS streven 

we naar een herstructurering van de verstrekking van 

sporthulpmiddelen. Doel is oprichting van een centraal 

loket met de focus op gebruik in plaats van bezit. In 

2024 zullen we de haalbaarheid ervan onderzoeken, in 

samenwerking met verschillende partners.

Uniek Sporten Uitleen: 
jouw startpunt naar een actief leven
Uniek Sporten Uitleen biedt mensen met een fysieke 

beperking de kans om een passende sport of activiteit 

te ontdekken. Voor degenen die nieuw zijn in de wereld 

van sporten met een beperking, of voor degenen die 

een nieuwe sport willen proberen, is Uniek Sporten

Uitleen de ideale eerste stap. Via ons initiatief kunnen 

mensen gratis tot vier maanden een sporthulpmiddel 

lenen, en ontdekken of het past bij hun wensen en 

mogelijkheden.

 

In 2023 ontvingen we meer dan 230 aanvragen, 

resulterend in 170 uitleentrajecten. Het succes van deze 

service is te danken aan de laagdrempeligheid ervan, 

en aan het doelmatig gebruik van gemeenschapsgeld. 

Bijna alle deelnemers geven aan dat ze ook na het 

leentraject willen blijven sporten; dat is voor ons de 

grootste beloning.

Uniek Sporten Uitleen wordt ondersteund door partners als 

Welzorg, NOC*NSF en Sunrise Medical, en is beschikbaar 

in 81 procent van de gemeenten in Nederland. Ons doel 

is de drempel naar sport en beweging te verlagen en 

te voorkomen dat sporthulpmiddelen ongebruikt blijven 

liggen. Met een scherpe prijsstelling van slechts 1,1 cent per 

inwoner per jaar is deze service interessant voor zowel 

grote als kleine gemeenten.

Uniek Sporten Thuis: 
jouw persoonlijke coach voor sport en 
bewegen
Uniek Sporten Thuis is meer dan alleen een app; het is 

jouw persoonlijke coach voor sport en bewegen. Eind 

2023 hadden bijna 4.000 mensen zich geregistreerd, 

en we zien een voortdurende groei van interesse. In 

2023 breidden we ons platform uit met nieuwe sport- en 

beweegvideo’s; in 2024 streven we naar een verbeterde 

versie met nog meer functionaliteiten.

 

Door ons nieuwe webbased platform met verbeterde 

technologie en content kunnen we gebruikerservaringen 

optimaliseren en gebruikersvoorkeuren beter bedienen. 

Of je nu een visuele, auditieve, motorische of andere 

beperking hebt, Uniek Sporten Thuis biedt work-outs op 

maat, gepresenteerd door trainers met vergelijkbare 

beperkingen.

 

Met Uniek Sporten Thuis 2.0 willen we ervoor zorgen dat 

iedereen optimaal kan genieten van sport en beweging, 

ongeacht beperking. We zijn er trots op dat we sport 

toegankelijk maken voor een brede doelgroep en kijken uit 

naar een actief en plezierig 2024. 



32 | FGS jaarverslag 2023  FGS jaarverslag 2023 | 33

Uniek Sporten Crowdfunding: 
samen voor een actieve toekomst	
Uniek Sporten Crowdfunding is dé plek waar stichtingen 

en sportverenigingen samenkomen om projecten mogelijk 

te maken. In 2023 haalden we via ons platform 152.152 

euro op, waarmee we 52 projecten konden realiseren. 

Dankzij de steun van Fonds Gehandicaptensport en 

andere matchfunders maakten we projecten mogelijk die 

uiteindelijk 7.115 sporters met een beperking bereikten.

Uniek Sporten Certificaat: zichtbaarheid 
voor inclusieve sportclubs
Het Uniek Sporten Certificaat stimuleert sportclubs om 

hun sport toegankelijk te maken voor mensen met een 

beperking. In 2023 werden 25 certificaten uitgereikt aan 

sportclubs, dankzij onze inspanningen en die van 57 

aangesloten gemeenten. 

 

Met Uniek Sporten als onderdeel van Missie 2030 en onze 

betrokkenheid bij het Sportakkoord II blijven we ons inzetten 

om sport en bewegen voor mensen met een beperking de 

normaalste zaak van de wereld te laten zijn in 2040.

(S)Cool on Wheels

(S)Cool on Wheels is een voorlichtingsprogramma over 

leven en sporten met een handicap voor groep 7 en 8 

van het basisonderwijs en de eerste twee klassen van het 

voortgezet onderwijs. Een clinic bestaat uit een interactief 

theoretisch gedeelte in de klas en een praktijkgedeelte 

in de gymzaal, en wordt gegeven door een docent die 

(Sportzoeker) en werken waar mogelijk samen met lokale 

buurtsportcoaches aangepast sporten. Daarmee willen we 

vraag en aanbod dichter bij elkaar brengen en uiteindelijk 

effect hebben op de sportparticipatie van de doelgroep. 

Komend jaar staat in het teken van het starten van de 

clinics op cluster 1- en 2-scholen. Dankzij samenwerking 

met nieuwe sponsors kunnen we (S)Cool on Wheels Uniek 

in 2024 in meerdere regio’s uitbreiden. 

Subsidies ambassadeurs

Alpineskiën
Jeroen Kampscheur. Vier medailles op vier onderdelen 

tijdens het WK in Espot. Sloot het sportjaar 2023 ook af met 

drie medailles tijdens de FIS World Cup: tweemaal zilver, 

eenmaal brons. 

Atletiek
Noah Mbuyamba. Nieuwe ambassadeur per 1 oktober 

2024. Inmiddels timmert hij als para-atleet flink aan de 

weg. Hij traint zeer fanatiek met maar één doel voor ogen: 

meedoen aan de Paralympische Spelen van 2024 in 

Parijs. Zijn onderdelen zijn de 100 meter en verspringen. 

Fonds Gehandicaptensport ondersteunt Noah richting 

de Spelen. Via de samenwerking wordt hem de 

mogelijkheid geboden om fondsen te werven en zich ook 

maatschappelijk in te zetten als rolmodel om mensen met 

een beperking te inspireren om ook zelf te gaan sporten.

Kimberly Alkemade. Een jaar van records. Een persoonlijk 

record van 12,76 seconden op de 100 meter in Nottwil en 

zelf een handicap heeft. Tijdens de theorieles komen 

vragen aan bod zoals: wat is een handicap, welke soorten 

handicaps zijn er, kun je met een handicap sporten? Ook 

kunnen de kinderen zien en horen hoe mensen met een 

handicap leven en welke sporten je allemaal met een 

handicap kunt doen. Tijdens het praktijkgedeelte gaan 

de kinderen zelf ervaren hoe het is om met een handicap 

te sporten. Dit kan door zelf in een rolstoel te rijden en 

een partijtje rolstoelbasketbal te spelen. Door (S)Cool on 

Wheels krijgen jongeren (nog) meer begrip voor mensen 

met een handicap.

Vanaf medio 2022 werken we nauw samen met 

Stichting Basketball Experience Nederland (BEN). FGS 

verzorgt de activatie, aanvragen en toewijzingen; BEN 

is verantwoordelijk voor de planning en het contact met 

de school en de docenten. Deze samenwerking leidde in 

2023 tot een groei van het aantal clinics tot een totaal van 

353. We streven ernaar om in het komende jaar minimaal 

400 clinics te gaan draaien. 

2023 is ook het jaar waarin we in samenwerking met 

Reggeborgh Foundation voor het eerst een officiële pilot 

startten in het speciaal onderwijs: (S)Cool on Wheels Uniek. 

Dit leidde ertoe dat wij in 2023 op meerdere cluster 3- en 

4-scholen een clinic op maat mochten uitvoeren in Oost-

Nederland. Rolstoelbasketbal wordt gebruikt als middel 

om de doelgroep erkenning te geven voor het feit dat er 

veel verschillende hulpvragen bestaan. Onze boodschap: 

ongeacht de hulpvraag is er altijd een mogelijkheid om 

een passende sport te vinden en daar willen we graag 

bij helpen. We maken de vertaalslag naar Uniek Sporten 



34 | FGS jaarverslag 2023  FGS jaarverslag 2023 | 35

een verdiende zilveren medaille op de 200 meter tijdens het 

WK in Parijs. Allemaal in opbouw naar het paralympische jaar 

2024. 

Fleur Jong. Uitgeroepen tot Mooiste Sportvrouw van 2023. 

Maar belangrijker nog: heel veel mooie prestaties bereikt, 

waaronder wereldkampioen op de 100 meter in de T64-

klasse tijdens het WK in Parijs, en de gouden medaille bij het 

verspringen op hetzelfde toernooi. 

Snowboarden
Lisa Bunschoten. In juni getrouwd met haar grote liefde Chris 

Vos. Goud op de snowboardcross en de wereldtitel veroverd 

op de banked slalom.

Chris Vos. Winst snowboardcross tijdens de FIS World Cup. 

Schreef ook het algemeen klassement van de FIS World Cup 

op zijn naam. In juni getrouwd met zijn grote liefde Lisa. 

Rolstoeltennis
Diede de Groot. Parasportvrouw van het Jaar. Ze won dit jaar, 

net als in 2021 en 2022, alle grand slams: Australian Open, 

Roland Garros, Wimbledon en US Open. In het dubbelspel 

won ze de Australian Open en Wimbledon, en haalde ze de 

finale op Roland Garros en US Open.

Triatlon/Handbiken
Jetze Plat. Zilver marathon Dubai (Nederlands record 

1:24;28); goud halve marathon New York (wheelen); goud NK 

handbiken Beek; brons marathon Boston (wheelen); zilver 

marathon Londen (wheelen); goud EK triatlon Madrid; goud 

triatlon WPE Swansea; goud WK tijdrijden Glasgow; goud 

triatlon test-event Parijs; zilver WK triatlon Pontevedra.

Olympics World Games in Berlijn. Onder begeleiding van 4 

Unified Partners, 18 coaches en 8 stafleden en te midden van 

7.000 sporters vanuit de hele wereld behaalden zij persoonlijke 

overwinningen en werden dromen waargemaakt. Met een berg 

aan zelfvertrouwen én medailles kwamen zij weer thuis. Naast 

alle sportiviteit in Berlijn kwamen ook in Nederland ruim 1.000 

sporters in actie tijdens verschillende evenementen.

 

In heel Nederland vonden impactvolle en inspirerende Play 

Unified-ontmoetingen plaats. Op basisscholen vonden ruim 

500 ontmoetingen met Special Olympics-sporters plaats. Ook 

op de sportclubs zorgden Play Unified-activiteiten voor ruim 

1150 ontmoetingen tussen leden met en zonder verstandelijke 

beperking. Ook onze Athlete Leaders (sporters in een 

ambassadeursrol) zaten in 2023 niet stil: ze kwamen ruim 90 

keer in actie. Vol enthousiasme stonden ze bij elk evenement 

op het podium om de sporters succes te wensen. Ook waren er 

vele presentaties op scholen, bij bedrijven en bij onze partners.

Team Para Atletiek
Team Para Atletiek (TP/A) richt zich op mensen met een fysieke 

handicap of chronische aandoening. Het zet atletiek in als 

middel om ze te leren omgaan met hun handicap, ze een 

positiever zelfbeeld te geven en ze met meer zelfvertrouwen en 

volwaardig aan de maatschappij te laten deelnemen. Atletiek 

is de basis van bewegen, waardoor je fitter en vaardiger kunt 

worden met je handicap of chronische aandoening. In 2023 

organiseerde, ontwikkelde en verzorgde TP/A daartoe met 

onze financiële ondersteuning verschillende projecten en 

activiteiten. Het team verzorgde meerdere landelijke clinics, 

organiseerde een succesvolle eerste editie van de eigen TP/A 

Beweeg- en Sportdag (november) en creëerde een structureel 

trainingsaanbod op de zaterdag in Amsterdam. TP/A bereikte 

Bestedingsbeleid

Elk jaar voeren we evaluatiegesprekken met onze 

beneficiënten om onze samenwerking te verbeteren. In 2023 

spraken we over samenwerking op de veranderpaden, 

waarbij we gezamenlijke initiatieven en activiteiten verkenden. 

We zullen deze samenwerkingen verder uitbouwen om onze 

missie te versterken en de impact te vergroten.

Beneficiënten

Esther Vergeer Foundation
Het was een bijzonder jaar waarin we de Esther Vergeer 

Foundation Sportpoli’s verder uitbreidden naar 8 locaties in 

de academische kinderziekenhuizen. Ook meldden steeds 

meer kinderen zich rechtstreeks aan bij de foundation. Eind 

2023 sportten meer dan 700 kinderen wekelijks bij in totaal 

439 sportverenigingen, verdeeld over 31 sporten. Een enorme 

groei die we ook in 2024 zullen voortzetten. De samenwerking 

met Uniek Sporten en de lokale buurtsportcoaches speelt 

een belangrijke rol bij het vinden van verenigingen met een 

goed sportaanbod. Op het gebied van sporthulpmiddelen 

maken het Fonds Gehandicaptensport en de Esther Vergeer 

Foundation zich hard om voor de toekomst een goed, 

efficiënt bruikleenmodel te ontwikkelen, zodat kinderen 

en volwassenen kunnen beschikken over passende 

sporthulpmiddelen.

 

Special Olympics
2023 was een jaar met geweldige evenementen, inspirerende 

ontmoetingen, sportieve hoogtepunten en stralende sporters. 

In juni kregen 55 Nederlandse sporters de kans om hun 

sportieve prestaties aan de wereld te tonen tijdens de Special 
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via een nauwe samenwerking met de zorg heel veel 

kinderen en volwassenen met een handicap, en bracht 

ze in beweging. Daarbij vervullen de paralympische 

topatleten die onderdeel zijn van dit team een 

belangrijke rol bij de inspiratie en motivatie voor diverse 

activiteiten van Stichting Team Para Atletiek.

Sailwise 
Ook in 2023 ondersteunden we SailWise bij het 

organiseren van actieve watersportvakanties voor 

mensen met een beperking. Met een recordaantal 

deelnemers bleek de belangstelling voor deze sportieve 

activiteiten op het water zeer groot. Zij verlegden hun 

grenzen met zeilen, kanoën, roeien en suppen. Na 

afloop voelden zij zich zowel fysiek als mentaal sterker. 

Een sporter verwoordde dit als volgt: “Tijdens het zeilen 

bij SailWise laat ik mijn beperking achter op de steiger en 

voel ik mij zo vrij als een vogel!”

 

Gehandicaptensport Nederland
De groei van activiteiten van Gehandicaptensport 

Nederland in de afgelopen jaren zette zich in 2023 

verder door. Diverse projecten zoals Zichtbaar Sportief, 

Ongehoord Sportief en Sportief met Spierziekte laten 

zien dat er behoefte is aan de specifieke expertrol 

van Gehandicaptensport Nederland. Vanuit dezelfde 

Sportfonds GOLF
Sportfonds GOLF helpt mensen met een beperking om 

mogelijkheden te ontdekken, en versterkt de clubs. Het 

fonds is ontstaan uit een samenwerking tussen Fonds 

Gehandicaptensport, NGF, PGA Holland en NVG. We 

ondersteunen inmiddels veertien golfclubs of -banen, en 

organiseren golfclinics voor mensen met een fysieke beperking. 

Een groot deel van de deelnemers heeft na afloop zelfs de 

golfbaanpermissie gehaald en slaat nu wekelijks een balletje. 

expertrol werd in 2023 tevens ingezet op het realiseren 

van handicapspecifieke opleidingen voor trainers en 

coaches die zich bezighouden met de begeleiding van 

sporters met een beperking.

 

Gehandicaptensport Nederland is daarnaast een 

ledenorganisatie van circa 10.000 recreatieve leden, 

en een sportbond voor zeven takken van sport voor 

mensen met een beperking. Voor deze sporten werden 

in 2023 meer dan 100 competities, kennismakingsevents, 

clinics, nationale kampioenschappen en internationale 

uitzendingen georganiseerd.

Sportfondsen

Sportfonds ParaPaard
In 2023 ondersteunde Sportfonds Parapaard 15 projecten 

binnen de aangepaste paardensport met een financiële 

bijdrage. Deze ondersteuning was mogelijk dankzij de 

steun van vele donateurs. Ook waren we afgelopen jaar 

onder andere het goede doel van Outdoor Gelderland, 

tuigpaardenevent de Gouden Bolhoed in Houten, en 

Jumping Achterhoek. Daarnaast is in samenwerking met 

Atelier Oliveira dit jaar het boekje Kareltje wil buitenspelen 

uitgebracht; de opbrengst van de verkoop komt ten 

gunste van het Sportfonds Parapaard.

De projecten van golfclubs in 2023 werden ingediend 

op het platform van Uniek Sporten Crowdfunding. 

Twee projecten op het gebied van golf maakten geen 

gebruik van crowdfunding; deze aanvragen werden 

toegekend vanuit subsidiemiddelen. Samen met NGF 

maken we content over golfen voor mensen met een 

beperking; Fonds Gehandicaptensport organiseert voor 

zakelijke relaties ook regelmatig golftoernooien met een 

fondsenwervend karakter.
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Dat was afgelopen jaar het activerende thema van onze 
benefietavond. Nog steeds zijn er uitdagingen waarmee mensen met 
een beperking dagelijks te maken hebben. We streven naar gelijke 
kansen en een eerlijk speelveld voor onze sporters. Barrières zoals 
hoge kosten van sporthulpmiddelen en ontbrekende faciliteiten willen 
we overwinnen. Niet door zwart-wit te blijven denken, maar door iets 
te doen om zo de gehandicaptensport kleur te geven. Als 72 procent 
van de Nederlanders vindt dat gehandicaptensport vanzelfsprekend 
moet zijn, geldt dat ook voor het bedrijfsleven waar deze 72 procent 
werkzaam is. Daarom zijn we blij dat we het afgelopen jaar vier 
nieuwe 1% FairShare®-partners verwelkomden. Daarnaast konden 
we meer kleur geven aan onze activiteiten op allerlei andere 
fronten: van evenementen waarvoor wij het goede doel zijn tot 
samenwerkingsverbanden binnen allerlei geledingen van de overheid.

samen goud

partnerships
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Denk in kleur
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ollecteweek op 
eigen kracht

Van 2 tot en met 
8 april 2023 was 
de nationale 
collecteweek 
van Fonds 
Gehandicaptensport. 
De organisatie 
ervan lag dit 
jaar helemaal in 

onze handen, nadat er een einde kwam aan het 
samenwerkingsverband met HandicapNL in de vorm 
van het gezamenlijke collectebureau. De optelsom 
van de huis-aan-huiscollecte en de digitale collecte 
bedroeg 230.000 euro; iets boven de prognose. 
We konden onze collecteweek dus met een mooi 
resultaat afsluiten. 

Particuliere activiteiten 

In 2023 konden er gelukkig weer meer acties en 

evenementen doorgaan. Dankzij de inzet van vele 

enthousiastelingen werden er door het hele land mooie 

acties georganiseerd voor de gehandicaptensport. 

Die varieerden van landelijke evenementen (zoals 

hieronder benoemd) tot een fondsenwervend 

rolstoelfietsavontuur naar Santiago de Compostela. 
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Sonsbeek Open
Jaarlijks vindt op de eerste vrijdag van september het 

Stellicher Sonsbeek Open Plaats, een fundraising-

evenement dat door JCI Arnhem wordt georganiseerd. 

Het stadspark Sonsbeek wordt dan omgetoverd tot een 

golfbaan waarop teams van ondernemers uit Arnhem 

en omstreken zich inzetten voor het goede doel. In 2023 

was Fonds Gehandicaptensport een van deze goede 

doelen. Aan het einde van het evenement mochten 

wij een fraaie cheque van 10.500 euro in ontvangst 

nemen.

IJsselloop Deventer
Op zondag 16 april vond in Deventer de IJsselloop plaats, 

een hardloopevenement voor jong en oud met een 

prachtige route langs de IJssel. De organisatie voegde 

in 2023 voor het eerst een g-loop aan het programma 

toe. Deze toevoeging bleek een groot succes. Fonds 

Gehandicaptensport was als goed doel verbonden aan 

het evenement en ontving een bedrag van 3.500 euro.

Sportdag Centre for Sports and 
Education
Op 14 juli organiseerde Centre for Sports and Education 

– een topsportschool waar jonge talenten hun 

dromen najagen – een speciale actiedag voor Fonds 

Gehandicaptensport. Daarmee wisten de studenten 

uiteindelijk 2.670 euro voor de gehandicaptensport op 

te halen.

Zakelijke activiteiten 

Partnerships omarmen steeds meer onze 
sporters
Ook in 2023 konden we weer veel unieke sporters steunen, 

helpen en verder brengen, met dank aan onze 1% FairShare®-

partners, supporters en mediapartners, of dit nu betrekking 

had op onze benefietavond, de activaties of de zichtbaarheid 

die we konden meegeven aan onze collectecampagne. 

Niet voor niets bedankten we daarom – mede namens 

onze unieke sporters – al deze partners in een speciale 

advertentie, beschikbaar gesteld door De Telegraaf. Nieuwe 

1% FairShare®-partners die we dit jaar mochten verwelkomen, 

waren PXR Media, Hillenaar Outdoor en Ocean Outdoor.
 

Een mooie ontwikkeling is dat onze partners ons opvallend 

vaak als goed doel weten te koppelen aan interne initiatieven, 

bijvoorbeeld Ilionx (FitMarch, kerstactie), Crowe (On boarding 

clinics met ons (S)cool on Wheels-programma), GMB (Samen 

Actief Dag). Hier kwamen de nodige mooie donatiebedragen 

uit voort.

 

Niet onvermeld mag blijven dat reclamebureau TBWA voor ons 

meedeed aan een creatieve competitie van Ocean Outdoor: 

het won de eerste prijs in de categorie non-profit, goed voor 

maar liefst 500.000 euro exposure, waarvan wij in het 

voorjaar van 2024 gebruik gaan maken. Daarnaast waren wij 

dit jaar een van de goede doelen van Mediahuis NRC; dit was 

goed voor 50.000 euro exposure.
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Lieve allemaal,
Afgelopen jaar zijn we niet zwart, niet wit, 
maar kleurrijk geëindigd. Een knipoog naar 
ons fantastische benefi etdiner, maar met 
een serieuze ondertoon. Nog steeds zijn er 
uitdagingen waar mensen met een beperking 
dagelijks mee te maken hebben. We streven 
naar gelijke kansen en een eerlijke deelname 
aan sport. Barrières zoals hoge kosten van 
sporthulpmiddelen en ontbrekende faciliteiten 
willen we overwinnen. Niet door zwart wit te 
blijven denken, maar door te doen. En dat 
hebben we afgelopen jaar wederom gedaan. 
Samen met jou.

Wij zijn trots op al onze partners, sponsoren, 
donateurs, vrijwilligers en alle anderen die 
afgelopen jaar hebben bijgedragen. Jullie 
hebben heel veel unieke sporters gesteund, 
geholpen en verder gebracht. En daar zijn we 
jullie ontzettend dankbaar voor. Jullie hebben 
de gehandicaptensport kleur gegeven. 

Daarom, namens iedereen bij Fonds 
Gehandicaptensport én alle unieke sporters: 
BEDANKT!

Nike Boor
Directeur Fonds Gehandicaptensport

fondsgehandicaptensport.nl

– Met dank aan 1% FairShare ® partner Telegraaf –

ONZE MEDIAPARTNERS

dentsu, ALLsportsradio, DPG Media, Global Media & Entertainment, Marktplaats, NRC Media, Qmusic, Sports Exposure, TBWA\Neboko

1% FAIRSHARE ® PARTNERS

meedoen = winnen

Vrienden en Nationale Postcode Loterij 
VriendenLoterij en Nationale Postcode Loterij 

De VriendenLoterij en de Nationale Postcode 

Loterij steunen ons al jaren. Ze maken zich sterk 

voor maatschappelijke initiatieven die mensen met 

onvoldoende middelen of mogelijkheden een steuntje 

in de rug geven, zodat zij voluit kunnen meedoen 

in de samenleving en een volwaardig leven kunnen 

leiden. Wij ontvingen onze jaarlijkse ongeoormerkte 

schenking als beneficiënt van de Nationale Postcode 

Loterij: een bedrag van 300.000 euro. Daarnaast 

ontvingen wij een bedrag van de VriendenLoterij vanuit 

de geoormerkte loten van deelnemers die meespelen 

voor Fonds Gehandicaptensport. In 2023 mochten we 

in totaal 329.307 euro ontvangen. 

Nederlandse Loterij
Nederlandse Loterij is er voor de sport. Naast de ondersteuning 

van de 77 Nederlandse sportbonden ondersteunt ze Fonds 

Gehandicaptensport, in het bijzonder als hoofdpartner van 

Uniek Sporten: hét sportplatform van Nederland waar je 

alles vindt over sporten en bewegen met een beperking. 

In 2023 lanceerden we samen met Nederlandse Loterij, als 

supporter van Uniek Sporten, de campagne ‘Geen Smoesjes’. 

Nederlanders, met en zonder beperking, werden gestimuleerd 

af te stappen van de bekende smoesjes om niet te sporten, 

om zo meer bewustwording te creëren voor bewegen en om 

Uniek Sporten onder de aandacht te brengen. Ook ontving 

Fonds Gehandicaptensport een extra donatie van 7.500 euro 

uit de ‘Hartjesactie’ binnen Club Staatsloterij. Met de bijdrage 

van Nederlandse Loterij kan Uniek Sporten blijven innoveren om 

sport voor iedereen vanzelfsprekend te maken.
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Evenementen

Benefietavond
Dit jaar vond de jaarlijkse Benefietavond in Theater 

Amsterdam plaats. Een prachtige locatie aan het IJ in de 

Houthavens van Amsterdam. De 440 gasten verrasten 

we door een andere opzet dan gewoonlijk: na een 

welkomstdrankje in de foyer werden zij naar het theater 

geleid in plaats van direct naar de dinerzaal. Hier werd 

het thema ‘Denk niet wit, denk niet zwart, denk in kleur’ 

toegelicht door het presentatieduo Toine van Peperstraten 

en Eva Eikhout, ondersteund door enkele zwart-wit 

videoportretten van breedtesporters die nog steeds tegen 

bepaalde barrières oplopen waarvan sporters zonder 

beperking geen last hebben. Zoals bureaucratie bij het 

aanvragen van sporthulpmiddelen bij de gemeente of het 

vooral Uniek Sporten op de voorgrond met als doel 

de revalidatiecentra meer bekend te maken met het 

platform. De komende jaren zullen de HandbikeBattle en 

Uniek Sporten samenwerken om hun gedeelde missie te 

realiseren: het bevorderen van sport en beweging voor 

mensen met een beperking en hen helpen om meer te 

genieten van een actieve levensstijl. De tiende editie van de 

HandbikeBattle staat gepland voor 27 juni 2024.

European Para Championships
Van 8 t/m 20 augustus vonden voor het eerst in de 

geschiedenis de European Para Championships plaats. 

Dit multisportevenement in Rotterdam Ahoy, bestaande uit 

de Europese kampioenschappen van tien verschillende 

sporten, vormden een fantastisch podium voor de 

paralympische sport. Als Fonds Gehandicaptensport 

gaven we ter plaatse invulling aan twee sportpleinen en 

verwelkomden we meerdere organisaties in ons Uniek 

Sporten Huis voor verschillende bijeenkomsten: Inclusieve 

Speeltuinen, Maatschappelijke Organisaties in de Sport 

(MOS), gemeente Dordrecht en Rabo ClubSupport. Dit 

was ook een mooie mogelijkheid om een groot deel van 

onze 1% FairShare®-partners bij elkaar te brengen met 

een actieve ontbijtsessie, waarbij twee innovatieve en 

inspirerende cases van NN en Nederlandse Loterij werden 

gepresenteerd. Elke dag gaven onze (S)Cool on Wheels-

docenten rolstoelbasketbalclinics, waren er clinics vanuit 

andere sportbonden en -organisaties, en konden twee 

handbikes uitgeprobeerd worden. Hierdoor ervaarden in 

totaal 3.500 bezoekers van het evenement hoe het is om 

aangepast te sporten. 

gebrek aan een geschikte sportclub in de buurt. Na deze 

indrukwekkende verhalen werden de gasten verrast door 

het openschuiven van het imposante bioscoopscherm van 

52 meter waarachter de dinerzaal plotseling verscheen. 

Door het oversteken van het podium belandden de 

gasten in de volgende fase van de avond: kleur! Alleen 

met z’n allen kunnen we de barrières voor sporters met 

een beperking verlichten, door geld op te halen en onder 

andere mee te bieden op mooie kavels tijdens de live-

veiling onder leiding van veilingmeester Benthe Tupker. De 

gasten kregen een heerlijk diner en werden ook vermaakt 

door de inspirerende verhalen van onder anderen onze 

nieuwe ambassadeur: para-atleet Noah Mbuyamba. De 

muzikale afsluiting was van Big, Black & Beautiful. Het was 

een succesvolle avond met een prachtige opbrengst van 

503.505 euro.

HandbikeBattle 
De negende editie van de HandbikeBattle vond plaats 

op 22 juni 2023 in het Oostenrijkse Kaunertal. Meer dan 

100 deelnemers met een lichamelijke beperking gingen 

de uitdaging aan om het indrukwekkende parcours – 20 

kilometer met bijna 1.000 meter hoogteverschil –

volledig op armkracht af te leggen. Het deelnemersveld 

bestond uit teamleden vanuit 14 verschillende 

revalidatiecentra en individuele deelnemers. De totale 

Nederlandse community op ‘de berg’ bestond uit zo’n 

750 personen, onder wie buddy’s, fysiotherapeuten, 

familieleden en andere supporters. Fonds 

Gehandicaptensport is vanaf deze editie hoofdpartner 

van de HandbikeBattle. Binnen dit partnership komt 
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Charity Golfdag Noord-Brabantsche golfclub 
Toxandria
Op 15 mei 2023 vond de Charity Golfdag plaats bij de 

Noord-Brabantsche golfclub Toxandria, een van de Oude 

Negen-banen. Met 15 flights een mooie dag op deze 

uitdagende baan. Er werd hier zowel een longest als een 

neary uitgezet, waarvan de winnaars werden beloond met 

mooie prijzen. De gehele dag werden hapjes geserveerd 

op de baan, met als afsluiting een goedverzorgd 

driegangendiner in het clubhuis. Enkele collega’s van Fonds 

Gehandicaptensport, zelf met een beperking, kwamen 

aan het woord. Met tot slot een inspirerend verhaal van de 

slechtziende skiester Maaike Bennink. Met tot slot een veiling 

en een inspirerend verhaal van de slechtziende skiester 

Maaike Bennink. Tijdens deze spectaculaire golfdag is er 

ruim 26000 euro opgehaald. 

Charity Golfdag Koninklijke Haagsche Golf & 
Countryclub
Op 9 oktober 2023 vond de Charity Golfdag plaats op de 

Koninklijke Haagsche Golf & Countryclub. Een prachtige 

dag op een van de mooiste golfbanen van Nederland. Met 

20 flights een goedgevulde baan met fanatieke spelers. 

Ook dit keer werd een neary uitgezet, was er een heerlijke 

barbecue en werd de avond afgesloten met een inspirerend 

verhaal van handbikester Noa de Groot, een prijsuitreiking en 

een succesvolle veiling, met als opbrengst ruim 59000  euro.

Samenwerkingen / Activaties
In samenwerking met onze partners konden we dit 

jaar opvallend veel mooie activaties ontwikkelen. Op 

de KPN Voetbalvriendendag op de KNVB Campus 

in Zeist mochten we maar liefst 1.000 deelnemers 

ontvangen. Met Seacon Logistics en Scelta Mushrooms 

ondersteunden we de lokale sport in Venlo en omgeving. 

Met Coaches on Tour, in samenwerking met Coaches 

Betaald Voetbal en de KNVB, waren we op zes locaties 

in Nederland actief met een g-voetbaltoernooi onder 

leiding van bekende trainers uit het betaald voetbal.

Daikin Warmste Winterdag
Op 5 februari 2023 mochten we in Thialf 400 

deelnemers verwelkomen voor de eerste editie van 

de Daikin Warmste Winterdag: een schaatsdag voor 

iedereen met een beperking, samen met familie en 

vrienden. Eerst actief het ijs op om vervolgens wedstrijden 

van de Nederlandse toppers te bekijken tijdens het Daikin 

NK Afstanden. Een meer dan succesvolle dag!

NN Running Blind Weekend   
NN is supporter van alle hardlopers. Al jarenlang 

maakt NN het hardlopen met een visuele beperking 

toegankelijker. Enerzijds door via ons de programma’s 

van Stichting Running Blind te ondersteunen. Daardoor 

zijn er in Nederland steeds meer regiogroepen waarbij je 

je kunt aansluiten; buddy’s worden gekoppeld aan blind 

runners. Anderzijds door blind runners en hun buddy’s 

altijd startbewijzen en speciale faciliteiten aan te bieden 

om te kunnen meedoen aan hun running events. Zo ook 

aan het eerste NN Running Blind Weekend, gekoppeld 

aan de NN Zevenheuvelenloop, met meer dan 100 blind 

runners. Onderdeel hiervan was het NK Blind Running. 

Een mooier podium voor een partnership is bijna niet 

denkbaar. 

KNVB Schoolvoetbaltoernooi speciaal 
onderwijs.  
Door de samenwerking tussen Albert Heijn, Fonds 

Gehandicaptensport en KNVB werd in 2023 voor het 

eerst het KNVB Schoolvoetbal voor het speciaal onderwijs 

georganiseerd. De vier lokale toernooien zijn, verdeeld 

over het land, georganiseerd door en met de lokale 

verenigingen. Deze toernooien waren toegankelijk voor 

de zogenoemde cluster 3-scholen, in de categorieën tot 

12 jaar en 12 t/m 14 jaar. Aan de toernooien in Terneuzen, 

Tilburg, Amsterdam en Purmerend namen zo’n 20 

teams deel, met ongeveer 250 kinderen. Door een fijne 

samenwerking met de lokale scholen in het speciaal 

onderwijs werd er op vier ochtenden met veel plezier 

gevoetbald onder het motto: meedoen is winnen! De 

ambitie is om dit toernooi de komende jaren op steeds 

meer plekken in Nederland te organiseren.



Interne ontwikkelingen 

Subsidie VWS
De minister voor Langdurige Zorg en Sport heeft ook 

voor 2024 een structurele financiering van 750.000 

euro per jaar beschikbaar gesteld voor advies en 

verstrekking van sporthulpmiddelen; een financiering 

als vangnet naar de financiering vanuit gemeenten 

en zorgverzekeraars. Samen met de Esther Vergeer 

Foundation is een businessplan ontwikkeld voor Uniek 

Sporten Hulpmiddelen in bruikleen. In opdracht van 

VWS wordt in 2024 gewerkt aan de centralisatie 

van sportadvies, hulpmiddelenadvies, inkoop van 

sporthulpmiddelen en een model waar gebruik 

belangrijker is dan bezit: bruikleen. Zo maken we het 

proces eerlijk, effectief en efficiënt. De introductie staat 

begin 2025 gepland.

Borging impact (financiële) 
ontwikkelingen binnen de organisatie 
Fonds Gehandicaptensport erkent de snelle 

ontwikkelingen op verschillende gebieden, waaronder 

cryptocurrency en wet- en regelgeving voor online 

gokken. De organisatie zal investeren om haar kennis 

up-to-date te houden om hierop in te spelen.

Externe ontwikkelingen

Verdienmodellen in de toekomst 
Fonds Gehandicaptensport overweegt een tweede 

fairsharepropositie gericht op de arbeidsmarkt. Vastgesteld 

is dat sporten een positieve impact heeft op de re-integratie 

in het arbeidsproces. Dat kan aanzienlijke toegevoegde 

waarde hebben voor bedrijven die aan inclusiviteit werken.

Risicoperspectief bij verwerking van 
digitale gegevens
Wij streven ernaar om informatiebeveiligingsrisico’s te 

beperken en te groeien naar een adequaat niveau 

van risicobeheer. Zo voeren wij regelmatig gedegen 

risicoanalyses uit op de systemen om maximale beveiliging 

te waarborgen.

Impact van onze activiteiten duiden
Fonds Gehandicaptensport stimuleert het maatschappelijk 

rendement van sport en brengt dat in kaart, evenals 

de lokale impact ervan bij sportverenigingen. Dit omvat 

onder andere samenwerking met NOC*NSF voor de Sport 

Deelname Index (SDI), onderzoek op maat samen met 

partners, en storytelling en sharing om de impact van hun 

activiteiten te communiceren.
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Bureaumedewerkers

Nike Boor, directeur 

 

Saskia Drenthe, directie- en 

bestuurssecretaris 

 

Edith Verhoeven, financieel/

administratief medewerker

 

Ellen Taal, senior medewerker werving/

manager financiële administratie

 

Ruud Zaagsma, medewerker ICT 

 

Monica van Harn, manager strategie & 

bestedingen 

Jan Knaap, manager partnerships 

 

Esther Prince, event-/salesmanager

 

Thijs van den End, medewerker 

partnerships 

 

Glasten Krapels, medewerker collecte 

 

Bart van Aalst, medewerker Salesforce – 

tot 1 maart 2023

 

Diede Bron, eventmanager

 

Maxime Willemse, eventmanager 

 

Cees Wijburg, strategisch adviseur – 

tot 1 december 2023

Personeelsbeleid

Fonds Gehandicaptensport heeft sinds 1 januari 2013 eigen 

personeel in dienst. 

 

Het Fonds streeft met zijn personeelsbeleid naar een 

evenwichtige verdeling van sekse, leeftijd, ervaring, 

en autochtoon of allochtoon. Het streeft ernaar in al 

zijn geledingen, van bestuur tot stagiair, medewerkers 

met een beperking in dienst te hebben. Medewerkers 

zijn professionals die zeer zelfstandig hun taken en 

verantwoordelijkheden uitvoeren.

 

Jaarlijks vindt met elke medewerker een voortgangs- 

en beoordelingsgesprek plaats. De uitkomsten hiervan 

worden schriftelijk vastgelegd. Het personeelsbeleid met 

onder andere functieomschrijvingen is afgeleid van het 

‘functieboek Goede Doelen Sector’. Het Fonds werkt 

doorlopend met stagiairs en vrijwilligers op verschillende 

afdelingen. Werving van nieuwe medewerkers vindt vooral 

plaats via sociale netwerken.

.

Inzet freelancer

In 2023 werd gebruikgemaakt van freelance medewerkers 

Joy Beekelaar en Eva Knaap.
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RvT

RvB

Partnerships

Particuliere 
werving

Zakelijke
werving

Uniek Sporten

Bestedingen

Voorlichting

Communicatie

Communicatie
en Voorlichting

Beheer en 
administratie

Strategie en 
Besteding

Debby IJpma, medewerker particuliere 

werving 

 

Karin de Graaf, programmamanager 

Uniek Sporten 

 

Arjo Wijnhorst, online marketeer Uniek 

Sporten

 

Evelien Versteeg, medewerker 

bestedingen

 

Wout Werker, (klant)adviseur Uniek 

Sporten Hulpmiddelen

 

Gwen Verhaegh, manager communicatie 

& voorlichting

Iris van Ginhoven, medewerker content 

& community

 

Nancy Schijffelen, medewerker content 

& community – tot 1 oktober 2023

 

Jeroen Westermann, allround marketeer 

 

Renske van Beek, medewerker 

sportparticipatie golf – vanaf 1 juni 2023

 

Simon Boer, medewerker marketing – 

vanaf 17 oktober 2023

 

Fleur Holtslag, medewerker content & 

community – vanaf 1 november 2023

 

Het totaal aantal fte’s per 31 december 

2023 bedraagt 20,5.
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Raad van Toezicht
De Raad van Toezicht ziet toe op het functioneren van de 

directie en de algemene gang van zaken, en geeft gevraagd 

en ongevraagd advies op alle gebieden die relevant zijn voor 

Fonds Gehandicaptensport. De raadsleden verrichten hun 

taken onbezoldigd. Eventueel gemaakte onkosten worden niet 

gedeclareerd.

 

De huidige Raad van Toezicht bestaat uit negen personen 

en heeft met name specifieke kennis op het gebied van 

communicatie, jurisprudentie, marketing en sport, en een 

relevant netwerk in de sport en in het bedrijfsleven. 

 

De leden kwamen in 2023 vier keer bijeen: 14 maart, 6 juni, 

25 september en 18 december. Op 2 mei 2023 vond een 

strategiesessie Uniek Sporten plaats. 

 

De benoemingsperiode is vier jaar. Leden zijn terstond 

herkiesbaar en kunnen twee keer herbenoemd worden. 

De maximale benoemingsperiode is twaalf jaar, conform de 

‘Code Goed Bestuur’

Leden Raad van Toezicht
Per 31 december 2023:

Marc ter Haar (voorzitter)
Huidige functie: 

Executive Director of the American Chamber of Commerce 

in NL

 

Van belang zijnde nevenfuncties:

Secretaris Stichting ‘Dutch Delta Games’; olympische denktank

Board member Stichting International City Swim; initiatief om 

City Swims in andere landen te organiseren in de strijd tegen ALS

Voorzitter Stichting Effectief Voorschrijven buiten Indicatie; 

bestaande geneesmiddelen inzetten tegen ALS 

Founder en voormalig voorzitter van Stichting Amsterdam City 

Swim; zwemtocht in de strijd tegen ALS

Bestuurslid Atlantische Commissie

Peter van Keulen 
Huidige functie: 

Oprichter-eigenaar Public Matters

 

Van belang zijnde nevenfuncties:

Bestuurslid stichting Machiavelli

Bestuurslid Dokters van de Wereld

 

Trienke Stellema (auditcommissie)
Van belang zijnde nevenfuncties:

Voorzitter Raad van Toezicht Cordaan 

Lid bestuur Hanarth Fonds

Lid Adviesraad Sociaal Domein gemeente Wijdemeren – 

tot 31 december 2023

Lid Raad van Toezicht Martini Ziekenhuis

 

Bob van Oosterhout
Huidige functie: 

Ondernemer in sport & marketing 

 

Van belang zijnde nevenfuncties:

Commissaris Keuken Kampioen Divisie

Eigenaar Topbasketballclub Heroes Den Bosch

Board member BNXT League

Investeerder in sportgerelateerde bedrijven/initiatieven

 

René Martens 
Huidige functie: 

CCO Medux 

Van belang zijnde nevenfuncties:

Bestuurslid Fonds voor de Topsporter (NOC*NSF) 

Bestuurslid Basketball Experience Nederland 

Ledenraadlid Vereniging Achmea

Bestuurder Stichting Sporten voor iedereen 

 

Kitty Koelemeijer
Huidige functie: 

Hoogleraar Marketing aan Nyenrode Business Universiteit 

en Directeur van het Center voor Marketing & Supply Chain 

Management

 

Van belang zijnde nevenfuncties:

Lid Raad van Commissarissen KPN en Brunel International

Lid Raad van Toezicht van Vereniging Eigen Huis en 

NLinBusiness

Bestuurslid Vereniging Nederlandse Poppodia en Festivals 

en Vedis Retailplatform

Lid Maatschappelijk Impact Team

 

Frans van Steenis
Huidige functie: 

1. Directeur-eigenaar FVSW Advies BV

2. Associated Partner Hague Corporate Affairs

 

Van belang zijnde nevenfuncties:

Lid Raad van Toezicht Movisie Advies

Vicevoorzitter Raad van Toezicht Omniversum/Museon

Lid Raad van Toezicht Spinoza Scholengroep

Lid Raad van Toezicht SportVibes Marketing

 

Alexander van Holk (auditcommissie)
Huidige functie: 

Executive Director Morgan Stanley 

 

Van belang zijnde nevenfuncties:

Co-Chairman of Walkabout Foundation 

Trustee at IPC Agitos Foundation International Paralympic 

Committee 

Lid Financiële Advies Commissie GSCV 

Marielle Wiegmans
Huidige functie: 

Partner Chambery Capital B.V.

Van belang zijnde nevenfuncties:

Lid Raad van Toezicht Musis en Stadstheater Arnhem

Lid Raad van Toezicht Connect Invest Breukelen

Voorzitter en oprichter Sportfonds Parapaard

Gastdocent Hogeschool van Amsterdam

Lid Raad van Commissarissen Papendal

Bestuurslid Orange Sport Forum
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Directie
De directie is belast met het dagelijks besturen van de 

organisatie en geeft leiding aan het bureau. De taken van 

de directie bestaan uit het zich bij voortduring op de hoogte 

houden van feiten, omstandigheden en ontwikkelingen die 

van belang kunnen zijn voor Fonds Gehandicaptensport, en 

uit het inzetten van de middelen die beschikbaar zijn binnen 

de statutaire doelstelling van het Fonds. In het directiestatuut 

zijn de taken en verantwoordelijkheden vastgelegd. De 

salariëring van de directie valt binnen de normen van de 

brancheorganisatie Goede Doelen Nederland. Die heeft 

richtlijnen ontwikkeld voor salariëring voor alle Nederlandse 

goededoelenfondsen. Nike Boor is de directeur van Fonds 

Gehandicaptensport.
 

Het salaris van de directie is voor 2023 als volgt samengesteld:

 

Dienstverband 1,0 fte  

 		

Brutoloon	  107.264 

Vakantiegeld                          8.526 

Eenmalige uitkering	      0 

Totaal	   115.790

Sociale lasten                      11.086 

Pensioenlasten	           12.540 

Onkostenvergoeding	       2.429

Totaal	  26.038   

Totaal bezoldiging	   141.828 

Het brutojaarinkomen van de directeur blijft binnen het 

maximum van € 141.765 (1 fte/12 mnd.) volgens de GDN-

beloningsregeling, functiegroep I. Deze regeling gaat uit 

van het bruto-inkomen zonder de werkgeverslasten inzake 

pensioenen en sociale lasten. De BSD-score is 455.

Nevenfuncties:

Commissielid Business Club Zeewolde (sinds 2022)

Eigenaar administratiekantoor Fifo (sinds 1991)

Bestuurslid MOS (sinds 2023)

Beschermheer
Het Fonds is er trots op dat prof. mr. Pieter van Vollenhoven zijn 

beschermheer is. Hij is een van de oprichters 

van Fonds Gehandicaptensport.

Comité van inspiratie
Het Comité van Inspiratie is in 2022 opgeheven. 

Adviescommissie
De Adviescommissie is een onafhankelijk adviesorgaan van de 

directie van Fonds Gehandicaptensport, met als taken: de directie 

onafhankelijk adviseren als het gaat om subsidies die buiten de 

richtlijnen vallen, subsidierichtlijnen aanpassen, en aanverwante 

zaken. Ook adviseert de commissie de directie in algemene zin 

over de besteding van gelden door het Fonds. De commissie 

brengt maar liefst honderd jaar aan kennis en ervaring bijeen, 

gecombineerd met specifieke kennis van de georganiseerde 

sport. 

 

De Adviescommissie bestond eind 2023 uit:

•	 Menne Scherpenzeel, directeur crohn & colitis Nederland 

	 (vereniging ziekte van Crohn en colitis ulcerosa), voormalig 	

	 directeur SailWise – voorzitter Adviescommissie

•	 Robin Ammerlaan, voormalig rolstoeltennisser

•	 Jurjen Engelsman, voormalig parazwemmer

•	 Annette Roozen, para-atlete

•	 Erik de Winter, voormalig adjunct-directeur Kenniscentrum 	

	 Sport, voormalig algemeen  directeur Special Olympics 	

	 Nederland en Gehandicaptensport Nederland

•	 Sicor Smits, voormalig algemeen directeur RSR 

	 Revalidatieservice, vicevoorzitter stichting STANBI

Certificering
Fonds Gehandicaptensport is er trots op dat het voldoet 

aan de strenge beoordeling van het Centraal Bureau 

voor Fondsenwerving (CBF). Het CBF is een onafhankelijke 

stichting die sinds 1925 toezicht houdt op het inzamelen 

van geld voor goede doelen. Zijn taak is het bevorderen 

van een verantwoorde fondsenwerving en -besteding. Het 

CBF beoordeelt fondsenwervende instellingen en verstrekt 

informatie en advies aan overheid en publiek.

 

Sinds 1 juli 2000 voldoet het Fonds aan de criteria en 

de overige voorwaarden zoals vastgelegd in de CBF-

erkenning. Elke twee jaar is er een tussentijdse toetsing. 

In 2019 vond een uitgebreide toetsing voor verlenging 

plaats voor de periode 2019-2022, en werd besloten de 

erkenning D te continueren. 

Het Fonds wordt beoordeeld op de volgende 

onderwerpen: bestuur, beleid, fondsenwerving, 

voorlichting & communicatie, besteding van middelen en 

verantwoording. Sinds begin 1999 maakt de ‘Richtlijn 650’ 

deel uit van de ‘Richtlijnen voor de jaarverslaggeving’. Dit 

is een uitgave van de Raad voor de Jaarverslaggeving. 

Het volgen van de ‘Richtlijn 650’ is een belangrijke vereiste 

voor het verkrijgen en behouden van de CBF-keur voor 

goede doelen. 

Alle keurmerkhouders moeten hun jaarverslaggeving 

overeenkomstig deze richtlijn opstellen. Hiermee wordt 

een hoge mate van uniformiteit en transparantie bereikt. 

Lezers van jaarverslagen (publiek, pers) komen in ieder 

geval dezelfde opstellingen en dezelfde terminologie 

tegen. Uniek aan de ‘Richtlijn 650’ is dat onderscheid wordt 

gemaakt tussen kosten die gemaakt worden om gelden 

te werven, kosten die gemaakt worden in het kader van 

beheer en administratie, en kosten die gemaakt worden 

om de gelden uit te geven. 
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Anbi
Fonds Gehandicaptensport heeft de beschikking over een 

anbi-verklaring (nr. 0038.27.513). Sinds 2008 is wetgeving 

van kracht voor charitatieve, culturele, wetenschappelijke 

en andere algemeen nut beogende instellingen (anbi’s). Als 

instellingen gebruik willen blijven maken van de gunstige fiscale 

faciliteiten die voor ze in het leven zijn geroepen, moeten ze zich 

aanmelden bij de Belastingdienst. Indien de instelling aan de 

criteria voldoet, krijgt die een beschikking van de Belastingdienst. 

Alleen instellingen met deze beschikking betalen geen successie- 

of schenkingsrecht over de donaties of schenkingen die ze 

ontvangen. Hierdoor blijven er meer gelden over voor de directe 

doelstelling. Ook als de instelling zelf uitkeert, hoeft daarover 

geen schenkingsrecht te worden betaald. Bovendien kunnen 

anbi-donateurs hun giften aftrekken van de inkomsten- of 

vennootschapsbelasting.

AVG en klachtenprocedure 
Fonds Gehandicaptensport gebruikt data ter bevordering 

van de gehandicaptensport. De data van het platform Uniek 

Sporten worden inhoudelijk ingezet. Blijkt bijvoorbeeld dat in 

een bepaalde regio veel gezocht wordt naar een bepaalde 

sport? Uniek Sporten signaleert dat en informeert de lokale 

sportorganisatie. In 2022 ontvingen we geen klachten. Klachten 

kunnen gemeld worden op: www.fondsgehandicaptensport.nl/

contact/klachtenprocedure 

Voor advies inzake AVG-regelgeving (Algemene Verordening 

Gegevensbescherming) werken wij samen met Ad van Loon..

Integriteit
Fonds Gehandicaptensport hanteert een integriteitsbeleid. In 

2022 waren er geen meldingen. In 2021 is, zoals vastgesteld, 

geëvalueerd met het erbij betrokken lid van de Raad van 

Toezicht, René Martens. De vertrouwenspersoon is Charissa 

Doesburg. Het integriteitsbeleid is te downloaden op: 

https://www.fondsgehandicaptensport.nl/over-ons/statuten/ 

(bij ‘Download hier het integriteitsbeleid’)



Projecten
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Crowdfundingsprojecten 2023 

Atletiek
Alphense Atletiekvereniging, Alphen 

aan den Rijn

Wedstrijd

102 sporters met een beperking

ASVZ

Buddyrun

800 sporters met een beperking

Dansen
Stichting Michael Post Foundation, 

‘s-Hertogenbosch danst

Evenement

65 sporters met een beperking

Darten
G-Darts Leudal, jubileumjaar 15e G 

Darts Leudal 

Evenement

100 sporters met een beperking

Fietsen
Stichting Fietsmaatjes Haarlemmermeer, 

Hoofddorp

Elektrische duofiets

100 sporters met een beperking

Stichting Fietsmaatjes Leiden-

Leiderdorp 

Nieuwe accu’s voor duofietsen

420 sporters met een beperking

Gamen
Revion Esports, Den Haag

e-sports-toernooi

45 sporters met een beperking

Goalball
Utrechtse Sportvereniging Hercules, 

Utrecht

Nieuwe goals

1000 sporters met een beperking

 

Utrechtse Sportvereniging Hercules, 

Utrecht

Toernooi

60 sporters met een beperking

Golf
Golf- en Countryclub Liemeer, 

Nieuwveen

Golfevenement

35 sporters met een beperking

 

Haagsche Golfvereniging 

Leeuwenbergh, Den Haag

Dutch Disabled Open

78 sporters met een handicap

Handbal
Handbalvereniging Jahn II, Stadskanaal

Kennismakingsevenement

28 sporters met een beperking

ASC Najaden, rolstoelhandbal in Almere

Materiaal

12 sporters met een beperking

Foreholte, geef rolstoelhandbal 

Foreholte een extra zetje

4 sportrolstoelen

25 sporters met een beperking

Hockey
Zero! Parahockey-stichting

Clinics

250 sporters met een beperking

Hockeyclub de Hoeksche Waard, 

hockeyen met een beperking

Materiaal en training

15 sporters met een beperking

Honkbal
Honk- en softbalvereniging Cheetahs, 

Beek

Clinics

53 sporters met een beperking

 

IJshockey
Polar Bears, para-ijshockey-clinics op 

scholen

Clinics

100 sporters met een beperking

Paardensport
Stichting Paardrijden voor 

Gehandicapten ‘Impuls’

Tillift

32 sporters met een beperking

Padel
DVS de Dommel, Best

Clinic en padeltoernooi

22 sporters met een beperking

Rugby
Amsterdam Terminators, Amsterdam

Toernooi

130 sporters met een handicap

Schaken
Stichting Almelose 

Jeugdschaakacademie, Almelo

Kennismaking clinics

350 sporters met een beperking

 

Sportvisserij
Hengelsportvereniging de Breuly

Wandelpad

70 sporters met een beperking

Tennis
Stichting Antilope, Epe

Rolstoeltennistoernooi

52 sporters met een beperking

TV Smash, meedoen is belangrijker 

dan winnen

Evenementen en clinics

70 sporters met een beperking

 

Tafeltennis
ISVA, Arnhem

Para-tafeltennistoernooi

110 sporters met een beperking

 

Voetbal
VFC, Vlaardingen

Voetbalevenement

24 sporters met een beperking

 

HBC Voetbal, Hoofddorp

Sportdag

70 sporters met een beperking

Sportservice Noord-Brabant, Tilburg

Aanschaf Amigo

24 sporters met een beperking

 

S.V. ARC, Alphen aan den Rijn

Toernooi

60 sporters met een beperking

 

SJS, Stadskanaal

Voetbaltoernooi

570 sporters met een beperking

 

Flevostar Dronten, Dronten

Toernooi

30 sporters met een beperking

 

VSC G-Challenge 2023

Voetbaltoernooi

300 sporters met een beperking

 

Volleybal
Doven Sport Vereniging Liever 

Sportiever, Arnhem

Volleybaltoernooi

400 sporters met een beperking

 

Wielrennen
Stichting Ride2livelife, Zutphen

Fietstocht

45 sporters met een beperking

 

De Hoekse Renners, Puttershoek

Tijdrit

19 sporters met een beperking

 

Center voor Marketing & Supply Chain 

Management

Time trail

56 sporters met een beperking

Wintersport
Nederlandse Visueel-gehandicapten 

Ski Vereniging, Steun wintersporten met 

een visuele beperking

Lessen

16 deelnemers met een beperking

 

Zeilen
Stichting Plons, Rotterdam

Zeilevenement

55 sporters met een beperking

Sailwise, renovatie steigers en terras 

Robinson Crusoe

Renovatie van locatie

700 sporters met een beperking

 

Zwemmen
Stichting Open Water Zwemmen, 

Dronten

Openwaterwedstrijd

30 sporters met een beperking

 

Divers
Sportclub Redo, Dordrecht

Sportdag

110 sporters met een beperking

 

DSV de Dommel, Best

Slow duathlon

22 sporters met een beperking

 

ZBSD, Bergen op Zoom

Evenement
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45 sporters met een beperking

 

Stichting Bijzonder in Beweging, Sittard-

Geleen

Jubileumactiviteiten

200 sporters met een beperking

Stichting Sport en Transplantatie 

Sportmiddag bij WION in Rotterdam

100 sporters met een beperking

Sportvereniging ‘Koedijk’, Speldag 2024

Speldag

150 sporters met een beperking



meedoen winnen

Jaarrekening 
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inhoud

Balans

Rekening van baten en lasten
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Toelichting rekening van baten en lasten
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Bijlagen jaarrekening:
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2. Analyse resultaat 2019
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Interviews en tekstredactie: Robin Wubbel/ParaWatcher
Foto’s interviews: Mathilde Dusol
Overige foto’s: 
Vormgeving: Nicole Post Art & Design
Idee, coördinatie en realisatie: Corporatie communicatie Fonds 
Gehandicaptensport

Met dank namens 1,7 miljoen mensen met een handicap! 

www.fondsgehandicaptensport.nl

colofon
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