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LEESWIJZER 
In dit Bestuursverslag neemt Stichting Plons (hierna “Plons”) u mee door het jaar 2019. We laten zien hoe we er                                       
als organisatie voor staan, hoe we werken aan vernieuwing en professionalisering en hoe we onze organisatie                               
vormgeven in een veranderende omgeving.   
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1.1 - Verklaring van het bestuur 
 
Voor u ligt het bestuursverslag van de Stichting Plons over 2019. In dit verslag van het bestuur is een                                     
verantwoording opgenomen van de activiteiten en financiën van Stichting Plons. 

 
Het bestuur kan zich hierin volledig vinden en heeft met tevredenheid kunnen constateren dat de organisatie                               
werkt binnen de afgesproken kaders van het beleidsplan. Het beleidsplan van Plons is tot nu toe altijd het                                   
vertrekpunt geweest voor het te voeren beleid van de stichting. Een beleid dat altijd beoogt haar deelnemers,                                 
vrijwilligers en sponsoren te inspireren en te informeren over wat  stichting Plons doet en waarom. 

 
Stichting Plons is een vrijwilligersorganisatie bestaande uit meer dan 200 vrijwilligers, allen watersporters met                           
affectie met mensen met een beperking. Wij bieden [zeil] activiteiten aan personen en groepen die normaliter,                               
vanwege een beperking, ‘buiten de boot vallen’. Dit zijn mensen met een verstandelijke-, lichamelijke-,                           
meersoortige of visuele beperking maar bijvoorbeeld ook personen met een stoornis in het autistische spectrum                             
en kinderen met een ernstige, ongeneeslijke ziekte. Wij bieden onze activiteiten gratis aan voor iedereen met                               
een beperking en ook voor de benodigde materialen, zoals zwemvesten en zeilkleding wordt gezorgd. Hiermee                             
bedienen we meer dan 1000 watersporters per jaar, die zowel recreatief als op wedstrijdniveau watersporten.                             
Ieder op zijn eigen manier, naar eigen kunnen. Stichting Plons heeft haar thuishaven in Rotterdam bij de                                 
Watersportvereniging Rotterdam [WSVR].  
 
Alle vrijwilligers van Stichting Plons, waaronder het bestuur werken onbezoldigd om deze activiteiten mogelijk                           
te maken. Wij kennen daarbij geen [bestuurs] declaratiebeleid, noch vakantiegeld of andersoortige                       
vergoedingen. Hiermee garanderen wij dat iedere donatie en gift in zijn geheel wordt besteed aan de doelgroep                                 
van Plons en haar activiteiten. Het bestuur dankt alle vrijwilligers, die de gebeurtenissen waar dit verslag                               
melding van maakt uitvoeren, voor hun onbezoldigde betrokkenheid, flexibiliteit en buitengewone steun voor                         
Stichting Plons. Een groot woord van dank gaat ook uit naar de vele sponsors, die door hun financiële en                                     
materiële bijdragen Plons in staat stellen haar doelstellingen te verwezenlijken.  

 
 

Stichting Plons is door de Belastingdienst aangemerkt als een Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI),                           
waardoor het belastingtarief op schenkingen en legaten 0% bedraagt.  

 
In 2019 is verder ingezet om te voldoen aan de hoogste standaarden die van een Goed Doel verwacht mogen                                     
worden. 

● Stichting Plons voldoet sinds mei 2018 aan de eisen van de doelbinding gegevensverwerking en de 
Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG). 

● De gratis VOG procedure en vrijwilligersovereenkomst zijn aangevuld met een Gedragscode 
Grensoverschrijdend Gedrag en een vertrouwenspersoon. 

● De gehele administratie van Stichting Plons is conform de richtlijnen RJ650 van het CBF en is volledig 
gedigitaliseerd. De administratie is hierdoor realtime inzichtelijk voor bestuur, boekhouder en 
controlerende organen. De jaarrekening en het bestuursverslag worden gecontroleerd en  gepubliceerd 
in het CBF-Erkenningspaspoort. 

● De kascommissie controleert of alle uitgaven zijn verantwoord en alle middelen/giften zijn besteed in lijn 
met de wensen van onze sponsors, de doelstellingen en het beleid van Stichting Plons. 
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Telkens wanneer je probeert de activiteiten van een heel jaar in een verslag op te nemen,                               
doe je onrecht aan alle inspanningen van dat jaar. We willen, hoe onvolledig ook, vooral een                               
beeld schetsen van de effectiviteit van Stichting Plons in 2019. En antwoord geven op de                             
vragen of  het gedoneerde geld zinvol is besteed en of de gestelde doelen zijn behaald.  
 
Het jaar 2019 kende, naast onze reguliere activiteiten, een aantal belangrijke momenten die wij graag                             
benoemen: 

 
Van 14 t/m 21 maart 2019 streden meer dan 7.000                   
sporters met een verstandelijke beperking uit meer             
dan 200 landen tegen elkaar tijdens de Special               
Olympics World Games 2019 in Abu Dhabi.   
 
Samen met 2.500 coaches, 20.000 vrijwilligers en             
minstens 500.000 toeschouwers waren de World           
Games ’s werelds grootste sportevenement in 2019!             
De zeilteams van Plons, dat Nederland           

vertegenwoordigde bij de Special Olympics World Games in Abu Dhabi, zijn flink in de prijzen gevallen,                               
waaronder brons in de hoogste divisie. Alle deelnemers zijn apetrots teruggekomen. 

 
 

Special Olympics Unified Sailing 2019 
● Deelname van 2 teams van Stichting Plons als TeamNL aan de World Summer Games in Abu Dhabi 
● Organisatie van de Special Olympics Nationale Unified Sailing Regatta Rotterdam op 13 juli 2019. 
● Deelname van onze Special Olympic zeilers aan de Sneekweek en de nationale Spelen in België.  

 
Plons Academy;  

● 14 vrijwilligers hebben de cursus Vaarbewijs 1 en/of 2 gevolgd via sponsor Vaarbewijsopleidingen (VBO) 
● 4 vrijwilligers zijn geslaagd voor onze interne praktijkopleiding “Rescue op het water” 
● 13 vrijwilligers zijn in onze eigen zeilopleiding de grondbeginselen van het zeilen bijgebracht. Zij kunnen 

zelfstandig volgens CWO niveau varen en zijn bekend met de veiligheidsprocedures van Plons 
● 23 vrijwilligers zijn via Sponsor Inprevo B.V. met goed gevolg EHBO, (p)BLS & AED gecertificeerd 

 
 

 
 
 
De interne opleidingen (voor en door vrijwilligers) van Stichting Plons  
zijn bijzonder goed bezocht in 2019. 
Totaal 54 vrijwilligers van Stichting Plons hebben deelgenomen aan de                   
Plons Academy in zeilopleidingen, EHBO en rescue cursussen en het                   
behalen van het vaarbewijs.  
Een stijging van 70% cursisten ten opzichte van 2018 (38) 
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Vrijwilligers, Sponsormiddag en 15 jarig jubileum 

● Op 1 juli is de You've Been N'ice Awards uitgereikt aan onze Herma Schriel. Deze 
Award voor de beste vrijwilligers van Rotterdam is een initiatief van 
Rotterdammersvoorelkaar, het online platform voor vrijwilligerswerk in Rotterdam 
en Ben & Jerry's. ‘Herma is al meer dan 15 jaar een trouwe vrijwilliger en nagenoeg altijd aanwezig als 
vaste rots in de branding bij onze zeilactiviteiten' 

● Lionsclub Rotterdam Kraalberg heeft ter gelegenheid van het 15 jarig bestaan haar familiedag 
gecombineerd met een fondsenwervend event. Een fantastisch bedrag is opgehaald, door een middag 
met allerlei activiteiten voor Plons te organiseren, waaronder verkoop van zelfgemaakt gebak door de 
kinderen van de Lions leden en een veiling met prachtige items. 

● Dankzij diverse fondsen, waaronder met name De Groot Fonds, hebben wij weer een aantal prachtige 
regatta’s mogen organiseren voor alle Unified Sailing Teams uit Nederland en België 

● Alle zwemvesten hebben wij in 2019 kunnen vervangen dankzij een bijdrage van de Ronde Tafel 46 
● Het 15 jarig jubileum was een bijzonder groot succes met zeilwedstrijden waarbij iedereen goud heeft 

gewonnen. De feestelijke dag werd smaakvol afgesloten met een captainsdinner, bereid door leerlingen 
van Accent Praktijkonderwijs Capelle 

● Alle giften, donaties en sponsors hebben ook in 2019 weer een fantastisch seizoen mogelijk gemaakt! 
. 
Impactmeting,  sectorreflectie en onze Social Handprint. 
Wat is de impact van onze activiteiten? Kunnen we door verandering nog 
positiever bijdragen aan onze missie en het doel van Stichting Plons? Aan 
welke Duurzame Ontwikkelingsdoelstellingen (SDG's - Sustainable 
Development Goals) voldoet onze stichting?   
 
Een belangrijk element voor Stichting Plons, is de mogelijkheid om 
maatschappelijke impact in zowel absolute waarden (bijvoorbeeld het aantal 
deelnemers en zeilactiviteiten) als in financiële waarden weer te geven. 
Hierdoor krijgen we een beter zicht op het resultaat van onze inspanningen 
en nog belangrijker; wat het betekent voor onze deelnemers, de 
watersporters met een beperking. Sinds 2017 is begonnen met het 
visualiseren van onze impact. Dit is gedaan met behulp van onder andere het 
CBF ten behoeve van onze Erkenningsregeling en MAEX.  Op de websites van 
beide organisaties staan deze rapportages en uitkomsten. Zo krijgt u een 
beter beeld van de gemaakte maatschappelijke impact van Stichting Plons. 
 
In 2019 is Stichting Plons nog meer gegroeid tot een toonaangevende watersportorganisatie voor mensen met 
een beperking. Dit geldt ook voor de middelen om die expertise nog breder in te zetten, en meer (nieuwe) 
organisaties te helpen en te ondersteunen om onze gezamenlijke doelstelling en visie te realiseren..  

 
Met het besef dat wij kunnen rekenen op de continue bijzondere inzet van een grote groep onbezoldigde 
vrijwilligers én de ondersteuning van onze sponsors en donateurs, ziet het bestuur de toekomst met vertrouwen 
en plezier tegemoet. Wij danken al onze sponsors, particuliere en zakelijke, en alle vrijwilligers die ons in het 
afgelopen jaar hebben gesteund. Zonder u was het ons niet gelukt! 

 
bestuur Stichting Plons 

 

 

 

 

Mark van der Heijden    Robert de Winter  Carla den Braber  Christel van Ooijen    
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1.2 - Algemeen  
 
Oprichting  
Blijkens de akte d.d. 18 maart 2004 werd de Stichting Plons per genoemde datum opgericht.  
 
Bestuur  
Het bestuur wordt gevoerd door:  
- De heer M.E. van der Heijden  voorzitter 
- De heer R. de Winter penningmeester 
- Mevrouw C. den Braber secretaris 
- Mevrouw C. van Ooijen lid 
- Vacant 
 
 

1.3 - Verlies- en winstrekening  
 
Ter analyse van het resultaat van de onderneming verstrekken wij u de onderstaande opstelling, welke is 
gebaseerd op de winst- en verliesrekening. Het betreft het financieel overzicht over het boekjaar 2019 
opgemaakt door administratiekantoor ‘Maartje Boekhoudster’ 
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2. - Jaarrekening 2019 
 
Stichting Plons 
Langepad 27 
3062 CJ  Rotterdam 

RSIN nummer: 813098944  
KvK nummer: 23459961  
 
Bestuursleden: 
M. van der Heijden                                         voorzitter  
R. de Winter                                                  penningmeester  
C. den Braber                                                  secretaris  
C. van Ooijen                                               bestuurslid + VOG vertrouwenspersoon 
 
Website: www.plons.nl 

 
 
 
 
Datum goedkeuring jaarrekening: 30 juni 2020, door bestuur en kascommissie. 
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3. - Resultaatvergelijking   
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4. – Algemene toelichting 

STICHTING PLONS, statutair gevestigd te Rotterdam, kantoorhoudende op het adres Langepad 27, 3062 CJ                           
Rotterdam, (postadres: Postbus 4131, 3006 AC Rotterdam) ingeschreven in het handelsregister onder nummer                         
24359961, hierna te noemen: “Stichting”. 

De Stichting heeft ten doel:  
- Het bevorderen van de gezondheid, het maatschappelijk welzijn, de fysieke en mentale onafhankelijkheid, het                             
voorkomen van sociaal isolement en de integratie van mensen met een beperking, (ernstig) zieke kinderen en                               
mensen met een achterstand tot de maatschappij middels (het aanbieden van) faciliteiten op het gebied van                               
watersport; en  
- Het bevorderen van deelname van voornoemde doelgroepen aan watersportactiviteiten, en voorts al hetgeen                           
in de ruimste zin met één en ander verband houdt, daartoe behoort en/of daartoe bevorderlijk kan zijn. 
Met het bevorderen van het welzijn beoogt de Stichting meer in het bijzonder bij te dragen aan de revalidatie, de                                       
zelfredzaamheid, het zelfvertrouwen en de sociale integratie van de deelnemers aan de activiteiten. 

De Stichting tracht haar doel onder meer te bereiken door: 
- Het (doen) organiseren en/of aanbieden van aangepaste watersportactiviteiten of activiteiten gelieerd aan het                           
water, waardoor deze activiteiten mogelijk worden, zijn en blijven voor mensen met een beperking; 
- Het (doen) organiseren en/of aanbieden van activiteiten op het gebied van zorg, hulpverlening en begeleiding                               
om deelname van mensen met een beperking aan watersportactiviteiten mogelijk te maken; 
- Het (doen) werven van gelden door fondsenwerving of anderszins ten behoeve van de doelstelling en daaraan                                 
gekoppelde activiteiten; 
- Het uitdragen van de meerwaarde van watersport voor mensen met een beperking; 
- Het beheren, exploiteren, verhuren en vervreemden van (aangepaste) schepen en (aangepaste)                       
accommodaties ten behoeve van de watersport door mensen met een beperking; 
- Al datgene dat met het voorstaande verband houdt of daartoe dienstig kan zijn, alles in de ruimste zin van het                                         
woord. 

De Stichting heeft niet ten doel het maken van winst. 
 
De Stichting beoogt te zijn een algemeen nut beogende instelling als bedoeld in artikel 6.33 onderdeel b. van de                                     
Wet Inkomstenbelasting 2001 (of een daarvoor in de plaats getreden regeling) en beoogt als zodanig                             
gerangschikt te zijn door de Nederlandse Belastingdienst. De Stichting is erkend als ANBI (algemeen nut                             
beogende instelling) en is ingeschreven in de Kamer van Koophandel. Het jaarverslag wordt gepubliceerd op de                               
website van de Stichting. 
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5. - Algemene toelichting 

Algemeen 
De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met de richtlijn voor fondsenwervende instellingen                       
zoals die door de Raad voor de Jaarverslaggeving is gepubliceerd (richtlijn 650). In dit boekjaar hebben                               
geen aanpassingen plaatsgevonden. 

In de balans en de staat van baten en lasten zijn referenties opgenomen. Met deze referenties wordt verwezen                                     
naar de toelichting. 

Continuïteitsveronderstelling 
Deze jaarrekening is opgesteld uitgaande van de continuïteitsveronderstelling. 

Stelsel- en schattingswijzigingen 
Gedurende dit boekjaar hebben zich geen stelsel- of schattingswijzigingen voorgedaan. 

Vergelijking met voorgaand jaar 
De gehanteerde grondslagen van waardering en van resultaatbepaling zijn ongewijzigd gebleven ten                       
opzichte van het voorgaande jaar, met uitzondering van de toegepaste stelselwijzigingen zoals                       
opgenomen in de desbetreffende paragrafen. 

GRONDSLAGEN VOOR DE WAARDERING VAN ACTIVA EN PASSIVA 

Algemeen 
Activa en passiva worden in het algemeen gewaardeerd tegen de verkrijgings- of vervaardigingsprijs.                         
Indien geen specifieke waarderingsgrondslag is vermeld, vindt waardering plaats tegen de                     
verkrijgingsprijs.  

Effecten 
Effecten worden gewaardeerd tegen de actuele waarde per balansdatum. 

Liquide middelen 
Liquide middelen worden gewaardeerd tegen nominale waarde. 

Reserves en fondsen 
Overige reserves 
Het bedrag van de overige reserves laat zien het verschil tussen de bezittingen en de schulden. Dit                                 
bedrag is vrij beschikbaar voor het bestuur maar moet uiteindelijk aan de doelstelling worden besteed. 

Bestemmingsfondsen 
Wanneer door derden aan een deel van de middelen een specifieke besteding is gegeven wordt dit                               
deel aangemerkt te worden als ‘bestemmingsfonds’. In dit geval heeft niet het bestuur van de stichting,                               
maar de gever een bestemming aan de middelen gegeven. 
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6. – Grondslagen voor de staat van baten en lasten  

Algemeen 
Het saldo wordt bepaald als het verschil tussen de baten en lasten over het jaar. Baten en lasten worden                                     
toegerekend aan de periode waarop ze betrekking hebben. Deze toerekening volgt een bestendige                         
gedragslijn. Dit houdt in dat bij de lasten rekening wordt gehouden met de aan een periode toe te                                   
rekenen bedragen die in een andere periode zijn of worden ontvangen dan wel betaald. 

Baten 
 
Algemeen 
Alle opbrengsten worden voor het brutobedrag onder de baten opgenomen.  

Nalatenschappen 

Baten uit nalatenschappen worden verantwoord in het jaar waarin de omvang betrouwbaar kan                         
worden vastgesteld.  

Voorlopige betalingen in de vorm van voorschotten worden in het jaar van ontvangst verantwoord als                             
bate. Verkrijgingen belast met vruchtgebruik worden alleen in de toelichting vermeld. Top op heden                           
heeft Stichting Plons geen baten uit nalatenschappen. 

Lasten 
De lasten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het verslagjaar waarop zij                           
betrekking hebben. 

Toelichting op de Balans 

De liquide middelen staan ter vrije beschikking aan de stichting. De bestemmingsfondsen bestaan uit                           
geoormerkte baten die nog niet volledig aan de geoormerkte doelstelling zijn besteed (waaronder                         
fondsen op naam).  

Toelichting op de staat van baten en lasten 

De baten zijn van € 32.545,- in 2018 gedaald naar €30.071,- in 2019, maar ook de kosten zijn gedaald van                                       
€ 38.180,- in 2018 naar € 34.135,- in 2019. In 2018 hebben we 1 regatta meer kunnen organiseren in                                     
samenwerking met de KRZV De Maas waarbij de baten maar ook de organisatie en kosten nagenoeg                               
geheel ten laste zijn gekomen van Stichting Plons. Het jaar 2019 is verder organisatorisch en financieel                               
nagenoeg gelijk verlopen als het boekjaar 2018 waardoor de jaarrekeningen niet veel afwijken. Zoals                           
blijkt uit de resultatenrekening bedraagt het resultaat over 2019 € -4.060 (2018: € -5.628). 

Nagenoeg het gehele vermogen (bestemmingsreserve) bestaat verder uit materiële vaste activa.                     
(boten, zeilen en materialen) 
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7. - Financiële positie 
 
In het navolgende hebben wij een analyse van de financiële positie van uw onderneming                           
gemaakt. Opgemerkt dient te worden dat de omvang van balansposten in de loop van een jaar kan                                 
fluctueren en dat de waarde per balansdatum aanmerkelijk kan afwijken van een willekeurige andere in                             
het verslagjaar gekozen datum. Kengetallen kunnen hierdoor zijn beïnvloed. 

Onderstaand volgt een samenvatting van de balans per 31 december 2019 en per 31 december 2018:  
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Solvabiliteit 
Uit de solvabiliteit - de verhouding tussen het eigen vermogen en het vreemd vermogen                           
dan wel de verhouding tussen het eigen vermogen en het totaal vermogen - blijkt het                             
weerstandsvermogen van een onderneming. Hoe hoog deze solvabiliteit moet zijn, hangt af                       
van de aard van de onderneming. Hiervoor kunnen geen algemeen geldende normen worden gegeven.                           
Met behulp van onderstaande kengetallen kan een inzicht worden verkregen in de solvabiliteit van de                             
onderneming. 
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8. - Balans per 31 december 2019 
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9. - Resultatenrekening over 2019 
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10. - Toelichting op de balans per 31 december 2019 (1.0) 
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 10.1 - Toelichting op de balans per 31 december 2019 (1.1) 
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11. - Toelichting op de resultatenrekening over 2019 
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12. - Overige gegevens 
 
Vaststelling en goedkeuring 
Deze jaarrekening is door het bestuur van de stichting vastgesteld en goedgekeurd in haar vergadering op: 20                                 
februari 2020  
 
Accountant 
Er is geen opdracht verstrekt aan een accountant tot controle van de jaarrekening, daarom ontbreekt                             
een controleverklaring van de onafhankelijke accountant.   
 
Statutaire regeling inzake de resultaatbestemming / bestemming van het saldo van baten en lasten 
Het resultaat is verdeeld conform de resultaatbestemming die onder de staat van baten en lasten is                               
opgenomen. 
 
Gebeurtenissen na balansdatum 
Er hebben geen gebeurtenissen na balansdatum plaatsgevonden die hier dienen te worden vermeld.  
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13. - Activastaat 2019 
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14. - Verklaring Kascommissie 
 
 
 
 
 
Ondergetekende(n): 
 
Naam: Leendert Fontijn 
adres: op aanvraag 
PC woonplaats: op aanvraag 
 
& 
 
Naam: Ron Erlings 
adres: op aanvraag 
PC woonplaats: op aanvraag 
 
 
Verklaren hierbij alle stukken en bescheiden, betrekking hebbende op de verantwoording over de 
periode 01-01-2019 tot en met 31-12-2019 en financiële verantwoording en de balans van de Stichting Plons,                               
gevestigd aan het Langepad 27, 3062 CJ te Rotterdam, te hebben gecontroleerd en akkoord bevonden. 
 
Tevens heeft de kascommissie vastgesteld dat alle middelen/giften zijn besteed in lijn met de doelstellingen en                               
het beleid van Stichting Plons. De kascommissie verzoekt om het bestuur décharge te verlenen voor het                               
gevoerde financiële beleid over de periode 01-01-2019 tot en met 31-12-2019 
 
Plaats  
Rotterdam  
 
datum 30 juni 2020 
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