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Voorwoord: 

 

Ook in 2023 was het economisch gezien een uitdaging voor de Kenianen door 
de extreem stijgende kosten in levensonderhoud, de benzine en de belastingen 
maar ook voor ons als bestuur om de balans in de kosten te behouden. 

Het was een roerig jaar maar ook een bijzonder jaar doordat de eerste 3 teams 
van Rise Up Now op de scholen van start gingen met het 
weerbaarheidsprogramma.  

“De fundering” voor Rise Up Now Stichting die er al sinds 2020 ligt kon na de 
officiële oprichting bij de notaris in oktober 2022 eindelijk worden opgebouwd 
in 2023 na jarenlange voorbereiding.  

Achter de schermen is er altijd hard gewerkt aan de ontwikkeling van het 
weerbaarheidsprogramma, het screenen en het vinden van de juiste 
werknemers in het team, het uitgeven en het transporteren van de studie-en 
werkboeken naar Kenia. 

En nog steeds wordt er hard gewerkt, ook wij als bestuur maar ook de teams in 
Kenia ontwikkelen door, 2023 was het jaar van de opstart maar ook het jaar 
waarin wij ons nog beter hebben kunnen oriënteren en ons netwerk hebben 
kunnen verbreden.  

In het bijzonder bedanken wij iedereen die samen met ons dit mooie project 
tot stand hebben gebracht, mede door jullie kracht, inspiratie, vertrouwen en 
kennis blikken wij positief terug op 2023. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Samenvatting: 

 

Januari 2023  

Op 10 januari liep de crowdfunding af na 43 dagen met het doel om €30.000,- 
euro op te halen voor de start van Rise Up Now en de gemaakte 
ontwikkelingskosten te dekken. Het doel is bereikt met een fantastisch 
eindbedrag van €30.030,- 

 

Na een lange voorbereiding en een intensieve training in Kenia in november 
2022 gegeven door Natascha van Bikkels aan de 3 nieuwe teams gingen zij 
begin januari van start op de scholen in de omgeving van Kilifi. William, de 
managing director ter plaatse, had in de voorafgaande jaren na een intensieve 
inventarisatie de nodige contacten gelegd met de scholen en het 
weerbaarheidsprogramma geïntroduceerd. De teams bestaande uit 2 trainers 
per team zijn gestart op scholen in verschillende regio’s. Zij bereiken 250 
kinderen per week met het Rise Up Now programma. Zij bezoeken elke dag één 
tot twee scholen, afhankelijk van de soms grote afstand die moet worden 
afgelegd. Op deze manier kunnen ze wekelijks 8 tot 10 klassen lesgeven. Dat 
zijn, afhankelijk van de klas, zo’n 250 kinderen per week bij wie we een verschil 
maken in hun leven. 

 

Februari 2023 

De aanvraag voor een donatie bij een anonieme sponsor die ons project 
bezocht in december 2022 werd begin 2023 gehonoreerd. De aanvraag betrof 
een muur bouwen om het braakliggende terrein naast het rescue centre en een 
eigen kantoor voor het team van Rise Up Now waar zij trainingen kunnen geven 
en volgen en de materialen (boeken) voor de scholen kunnen opslaan. In 
februari  werd de bouw van de muur afgerond. 

 

 



 

 

 

Maart 2023   

Eindelijk werden de studie-en werkboeken vrijgegeven in de haven van 
Mombasa na ruim 6 maanden wachten. Nadat er 5000 boeken Flourish waren 
gedrukt en in augustus 2022 op transport zijn gegaan vanuit de haven in 
Rotterdam naar Mombasa werd de container al vanaf september 
vastgehouden in Mombasa. Al onze documenten waren in orde maar omdat er 
op dat moment net de verkiezingen hadden plaatsgevonden en blijkbaar alle 
ambtenaren worden vervangen lag alles stil, onze documenten werden 
ongeldig verklaard in afwachting van de nieuwe ambtenaar en zijn 
handtekening. Door deze bureaucratie was er een grote achterstand en 
moesten wij achter in de rij aansluiten totdat de goederen werden vrijgegeven. 
De container is geleegd en de boeken zijn op transport naar Kilifi gegaan naar 
onze opslag. Vanaf dat moment konden de teams intensief aan de slag met de 
boeken. 

 

 

April 2023 

De start van de bouw van het nieuwe kantoor op ons eigen terrein, de bouw 
duurde tot september, in november konden wij als bestuur het gebouw met 
eigen ogen bewonderen en feestelijk openen met het hele team. Dit gebeurde 
uiteraard op de feestelijke Afrikaanse manier met veel zang, dans en cake. 

 

 

Mei 2023 

Vrijwilligers Susse en James dagen zichzelf uit om meer dan 300 km te lopen 
met alleen hun rugzak op om geld in te zamelen voor ons Rise Up Now 
programma. Ze liepen de Via Algarviana in Portugal in een extreme hitte maar 
elke stap is beloond met een totaalopbrengst van GBP 1854,- 

 



 

Blandina is het stralende voorbeeld van wat we voor de kinderen in Kenia 
kunnen doen. Ze is een veerkrachtig meisje en kwam hoogzwanger bij het 
rescue centre van Kenya Child Care binnen toen zij 15 jaar oud was. Ze is 
misbruikt door haar stiefbroer en daardoor zwanger geraakt. Tijdens haar 
verblijf is zij bevallen van haar zoon Joel. Ondanks al deze tegenslagen was 
Blandina vastbesloten dat ze zelf voor haar zoon wilde zorgen. Ze doet er alles 
aan om voor haar en Joel een liefdevolle en stabiele toekomst op te bouwen. 
Door middel van een studiebeurs kon zij gelukkig naar school. Joel werd tijdens 
de studietijd van Blandina opgevangen in een foster home. Ze bezocht haar 
zoon op frequente basis en blijft daardoor betrokken bij zijn opvoeding en 
ontwikkeling. Ze wilde haar school afmaken en wil heel graag lerares worden. 
Daarnaast wil ze meisjes die soortgelijke situaties als zij zelf hebben 
meegemaakt helpen en bijstaan. En haar dromen komen uit! Eind december 
2022 is Blandina geslaagd voor haar middelbareschooldiploma. Tijdens haar 
schooltijd coachte ze de meisjes in het rescue centre al door hun verhaal aan te 
horen en ze te motiveren niet bij de pakken te gaan neerzitten. Toen wij haar 
vroegen of ze voor Rise Up Now aan het werk wilde gaan zei ze volmondig 
ja!Per 1 mei 2023 is Blandina dus in dienst van Rise Up Now. Dat geeft haar de 
gelegenheid om op eigen benen te staan en zo kan ze zelf voor haar zoon 
zorgen. 

 

 

Juni 2023  

Een Dance & Care feest georganiseerd door de studenten van de Hogeschool 
Amsterdam in Café Fest. Mede door de goede organisatie en voorbereiding van 
de studenten en dit event tevens hun afstudeerproject was, werd deze dag een 
groot succes met een opbrengst van €1820,- 

  

Juli 2023 

Vrijwilligers Lien en Geertje liepen weer de Nijmeegse Vierdaagse voor Rise Up 
Now, uiteraard zijn wij ze nog even gaan aanmoedigen voor deze grote 
uitdaging. Een mooie opbrengst van €585,- 

 

September 2023 



 

Kringloopwinkel Emmaus in Wageningen kiest elk jaar 3 projecten die de 
opbrengst van de markt verdeeld krijgen. Wij waren ook de gelukkige en wij 
waren uiteraard zelf ook aanwezig bij de promotiekraam en de dagopbrengst 
voor ons project betrof €3.664,- 

 

November 2023 

Het Nederlandse bestuur is afgereisd naar Kenia samen met Natascha de 
trainster van Bikkels. Natascha heeft het team weer bijgetraind en zo weer een 
stap verder gezet in de ontwikkeling van het weerbaarheidsprogramma. 
Jaarlijks zal zij dit voortzetten zodat het team nog professioneler wordt en 
meegroeit met het programma. De training werd gegeven in het nieuwe 
kantoor en wij gingen dagelijks mee naar de scholen om te kunnen kijken bij 
onze trainers en de kinderen die deelnamen aan het 
weerbaarheidsprogramma.  

   

 

Profiel van de organisatie: 

 

Visie: 

Een generaties vol weerbare kinderen. Zodat de kinderen veerkrachtig hun 
toekomst tegemoet gaan en stabieler in het leven staan om zo te voorkomen 
dat zij in bedreigende situaties terecht komen. In eerste instantie richt Rise Up 
Now zich de komende jaren op de basisschoolkinderen in de regio Kilifi in Kenia 
waar ook het rescue centre is gevestigd. Hierbij zullen de trainers op de 
verschillende scholen de kinderen 8 trainingslessen geven en voorzien van 
huiswerk. Leerkrachten zijn hierbij enkel toeschouwer. Als het programma 
“eigen“ is gemaakt op de scholen wil Rise Up Now Stichting contact leggen met 
het ministerie van Onderwijs in Nairobi om het programma als een vaste les op 
de scholen toe te voegen. 

 

Missie:  



 

Met het programma Rise Up Now willen wij in Kenia 25.000 kinderen per jaar 
bereiken in Kenia door spelenderwijs hun zelfvertrouwen te versterken en 
sociale vaardigheden te ontwikkelen. Om dat te realiseren geeft ons team 
training aan deze kinderen. We bezoeken elke dag één tot twee scholen, 
afhankelijk van de soms grote afstand die moet worden afgelegd. Op deze 
manier kunnen we wekelijks 8 tot 10 klassen lesgeven. Dat zijn, afhankelijk van 
de klas, zo’n 250 kinderen per week bij wie we een verschil maken in hun 
leven! Onze eerste aandachtspunten zijn het versterken van het team en het 
uitbreiden van de organisatie. 

 

Doelen 

 
Toen de eerste teams waren gestart met het programma Rise Up Now op de 
scholen begin 2023 was onze missie om 10.000 kinderen per jaar te bereiken.  

Het was tevens het jaar van de “opstart” wat betekende dat we meer 
bekendheid aan ons project moesten gaan geven, fondsenwerving stond hoog 
aan de prioriteitenlijst en het binden van vaste donateurs aan de stichting. Het 
aansturen van de teams in Kenia, het regelmatig evalueren en bijstellen van de 
tijdlijn betreft het programma geven op de scholen heeft veel tijd gekost. Maar 
ook dat was ons doel om juist het eerste jaar de gelegde basis te monitoren en 
te stabiliseren. Dat hebben we regelmatig gedaan zodat de basis nu stabiel is 
en we de komende jaren vol overtuiging het programma kunnen voortzetten.    

 

Uiteindelijk hebben wij 7000 kinderen bereikt in 2023, dit konden wij herleiden 
naar alle inspanningen die er mee gemoeid waren voor een stabiele opstart 
begin 2023.  

 

Strategie 

 
Om meer bedrijven en vaste donateurs aan ons te binden hebben wij “word 
vriend van Rise Up Now” gelanceerd op de website: 
https://www.riseupnow.world/word-vriend/  

https://www.riseupnow.world/word-vriend/


 

Word je een vriend van Rise Up Now dan bind je je voor minimaal 1 jaar. Je 
hebt drie verschillende opties om vriend te worden: 

 

Lieve Vriend: 100,- per maand, 120 kinderen per jaar kunnen deelnemen aan 
het programma.  

Goede Vriend: €250,- per maand,  300 kinderen per jaar kunnen deelnemen 
aan het programma.  

 

Beste Vriend: €500,- per jaar, 600 kinderen kunnen deelnemen aan het 
programma.  

 

In 2023 hebben wij 3 nieuwe Lieve Vrienden erbij gekregen. 

Om meer bekendheid te krijgen zullen wij ons meer gaan focussen op MKB en 
proberen internationale donateurs aan te gaan trekken. Wij zijn gestart met 
het aanleggen van een lijst van MKB die wij kunnen benaderen in eerste 
instantie in Nederland. De website is inmiddels ook in de Engelse versie zodat 
wij makkelijker over de grens donateurs kunnen gaan werven. Ook zullen wij 
ons meer gaan focussen om fondsen vanuit Kenia te krijgen, onze teams zijn 
bereid om hierin mee te denken en hun netwerk te gaan benaderen.       

 

 

 

Bestuur en medewerkers: 

 

Stichting Rise Up Now is opgericht in 2022 en gevestigd in Leersum. 

Bestuurders Stichting Rise Up Now Nederland: 

⦁ Voorzitter: Linda Kragtwijk 

⦁ Secretaris: Marije Eits 

⦁ Penningmeester: Lisa Mulder, per april 2024 zal zij vervangen worden 
door Roy Dreuning  



 

 

In Kenia valt Rise Up Now onder “CBO Rise Up Now”  

 

Bestuurders CBO Rise Up Now: 

⦁ Voorzitter: William Mganga  

⦁ Secretaris: Joachim Rassi  

⦁ Penningmeester: Lina Tsuma  

⦁ Bestuurder: Christine Kisiroche 

⦁ Bestuurder: Linda Kragtwijk 

⦁ Bestuurder: Marije Eits 

 

Bestuur 

Als bestuur staan wij voor integriteit. De kosten die bestuursleden maken voor 
vergaderingen, etc. komen niet voor rekening van Rise Up Now. Reizen naar 
Kenia worden door de bestuursleden zelf bekostigd of er worden specifiek 
sponsors voor gezocht. Het bestuur reist twee keer per jaar naar Kenia. Bij een 
project bezoek naar Kenia probeert het bestuur tegelijk aanwezig te zijn. Indien 
dat niet lukt of het voor de situatie beter is zullen ze afzonderlijk van elkaar 
gaan. 

 

 

Er wordt minimaal één keer per kwartaal vergaderd. Tijdens de vergadering 
dient het beleidsplan als uitgangspunt om de voortgang te toetsen. Met de 
Directeur/manager in Kenia hebben wij wekelijks contact via een online 
meeting en via WhatsApp.  Dit persoonlijk contact is heel belangrijk om de 
voortgang van het project goed te laten verlopen. Trainster Natascha van 
Bikkels heeft met het bestuur en het Keniaanse team één keer per maand een 
online vergadering.  



 

Naast de bestuursleden hebben we in Nederland ook enkele vrijwilligers, die 
onze organisatie ondersteunen met zaken zoals marketing, social media, de 
website, fondsenwerving en strategische begeleiding.  

 

 

Organisatie Kenia 

 

De werkzame personen bij Rise Up Now in 2023 zijn: 

⦁ Directeur/manager 

⦁ 1 assistent Directeur/manager 

⦁ 6 gespecialiseerde trainers verdeeld over 3 teams 

 

In dienst getreden: 

Per 01-05-2023: Blandina (trainster en assistent Directeur/manager) 
 

Uit dienst getreden: 

Per 01-10-2023: Raziki (trainster) 

 

 

 

  



 

Financiële verantwoording  
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1 Balans per 31 december 2023  
       
       
Activa    31 december 2023 

       
Vlottende activa      
       
Vorderingen      
Overlopende activa     

       
Liquide middelen     
Bankrekening     9.673  

       
       
        

       
      9.673  

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
       
2023 Rise Up Now Stichting     Pagina 4 

 



 

       

       

       

Passiva    31 december 2023 

       

       

Eigen vermogen     

Continuïteitsreserve    -5.327  

       

Schulden      

Renteloze lening     15.000  

Overlopende passiva     

       

       

        

       

      9.673  
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2  Staat van baten en lasten over 2023  
        

        

     2023 

        

        
Baten       

        
Ontvangen Donaties    29.177   

       29.177  

        
Lasten       

        
Besteed aan doelstellingen   31.379   
Algemene kosten Rise Up Now   3.001   

        

       34.380  

         

Saldo voor financiële baten en lasten  -5.203  

        
Financiële baten en lasten    -124  

        
Saldo van baten en lasten    -5.327  

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
2023 Rise Up Now Stichting     Pagina 6 

 

  



 

3  Grondslagen voor waardering en resultaatbepaling   
           
           
Algemeen         
           
Oprichting          
Blijkens de akte d.d. 10 oktober 2022 werd  Rise Up Now Stichting per genoemde datum opgericht.  
De stichting is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel te Amsterdam onder   
dossiernummer 87821184.        
           
Rise Up Now Stichting  is ingeschreven bij de Belastingdienst als    
Algemeen Nut Beoogde Instelling.        
           
Doelstelling         
De stichting heeft ten doel:        
Het ophalen van fondsen ten behoeve van lesprogramma’s in (weerbaarheid) voor kinderen  
op scholen, sportterreinen, kerken en andere ontmoetingsplekken in Kenia  
           
Bestuur          
Per balansdatum wordt het bestuur van de stichting als volgt gevormd:   
- L. Kragtwijk (Voorzitter)        

- 
L. Mulder 
(Penningmeester)        

-  M. Eits (Secretaris)        
           
Personeelsleden         
Gedurende 2023 waren er geen personen in loondienst van de stichting.   
           
           
Grondslagen van de waardering en van bepaling van het resultaat   
Deze jaarrekening is overeenkomstig RJk C1 Kleine Organisaties-zonder-winststreven opgesteld. 
           
De stichting neemt geen deel aan het econimisch verkeer en is op grond van artikel 2 lid 1 sub e  
van de wet op vennootschapbelasting derhalve vrijgesteld voor belasting op de inkomsten   
in de zin van de wet op vennootschaps- en inkomstenbelasting.    
           
Grondslagen voor de waardering van activa en 
passiva     
Voor zover niet anders is vermeld zijn de activa en de passiva opgenomen tegen   
nominale waarde.         
           
Vorderingen         
De vorderingen zijn gewaardeerd tegen nominale waarden. Voor zover nodig zijn  
voorzieningen getroffen, die op individuele basis worden bepaald.   
           
Liquide middelen         
De liquide middelen staan, voor zover niet anders vermeld, ter beschikking van de stichting. 
           
Verlengd 
boekjaar         
Vanwege de oprichting op 10 oktober 2022 is er gekozen voor een verlengd boekjaar   
van 10 oktober 2022 tot en met 31 december 2023     
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Grondslagen voor de bepaling van het resultaat     

Ten aanzien van de posten begrepen in het bedrijfsresultaat geldt, dat winsten slechts zijn  

opgenomen, indien en voor zover zij in het boekjaar zijn verwezenlijkt en dat met verliezen  

en risico's, die hun oorsprong vinden voor het einde van het boekjaar, rekening is   
gehouden.         

           

Baten          

Onder baten worden verstaan de van derden ontvangen en voor het verslagjaar toegezegde  

giften en opbrengsten uit activiteiten bestemd voor goede doelen, alsmede giften en   
opbrengsten uit activiteiten bestemd ter financiering van de eigen organisatie.  

           
Lasten           

Onder de lasten zijn begrepen de direct aan acties toe te rekenen kosten, alsmede de   
uitvoeringkosten van de eigen organisatie. De kosten worden toegerekend aan het jaar   
waarop zij betrekking hebben.        
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4  
Toelichting op de balans per 31 
december 2023     

           
           
Activa          
          2023 
Vorderingen          

           
Overlopende activa         
          0  

           
          0  

           
Liquide middelen          
 Triodos NL74 TRIO 0320 6945 77       9.673  

           
           
Passiva          
           
Continuititeitsreserve         
 Stand per 10 oktober 2022       0  

 Resultaat lopend boekjaar       -5.327  
           

 Stand per 31 december        -5.327  

           
Schulden          
 Renteloze lening*        15.000  

           
Overlopende passiva         
          0  

           
*Lening betreft een kortlopende lening die in 2024 volledig zal worden 
terugbetaald     
           
Niet uit de balans blijkende verplichtingen       
           
Bestuursvergoeding          
Alle bestuursleden hebben afgezien van de bestuursvergoeding en hebben dat 
behandeld als gift.    
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5  Toelichting op de staat van baten en lasten   
          
         2023 
Baten         
          
Ontvangsten        
 Afrekening met stichting Kenya Child Care    1.556  

 Ontvangen donaties bedrijven     11.926  
 Ontvangen donaties particulier     15.695  
          

         29.177  
          

Lasten         
          
Besteed aan doelstellingen       
 Doorgestorte donaties Rise Up Now    31.379  

          
Algemene kosten        
 Reis en verblijfskosten externe vrijwilligers    1.332  

 Drukwerk       1.010  
 Website       212  
 Vrijwilligersplatform "de nieuwe gevers"    303  
 Kantoorkosten       72  
 Abonnementen/ contributie      73  
          

         3.001  
          

Financiële baten en lasten       
          
Financiële baten        
 Rente opbrengsten      0  

          
Financiële lasten        
 Rente en bankkosten      124  

          
         124  

          
Ondertekening jaarrekening door bestuur     
          
Leersum, 15 juni 
2024        
          
Namens  Rise Up Now Stichting,       
          
          
          
          
L. Kragtwijk  M. Eits   R. Dreuning 
Voorzitter   Secretaris   Penningmeester  
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Vooruitblik 2024 

Nu de fundering van het Rise Up Now programma verstevigd is in 2023 kijken wij 
positief uit naar 2024. 

Gestelde doelen voor 2024: 

 

In 2024 willen wij 25.000 kinderen gaan bereiken, dit zal ook betekenen dat er 
uitbreiding in het team zal gaan plaatsvinden en nog meer coördinatie en 
monitoring nodig zal zijn om dit te realiseren. Ook zullen we verder buiten de 
regio Kilifi waar wij werkzaam zijn scholen gaan benaderen. 

 

Nadat een van onze trainsters naar Nairobi is verhuisd bleek na enig onderzoek 
dat er in de sloppenwijken van Nairobi dringend vraag is naar het 
weerbaarheidsprogramma van Rise Up Now. De trainster zal dit verzoek verder 
gaan uitrollen, de nodige instanties gaan benaderen en de eerste contacten 
gaan leggen met de scholen in de sloppenwijk Mukuru. Dit zal een aantal 
maanden gaan duren. Om verder vooruit te kijken zal er ook een budget 
beschikbaar moeten zijn om dit te kunnen realiseren in Nairobi. Hiervoor 
hebben wij een crowdfunding gepland staan in het 2e kwartaal van het jaar om 
een bedrag van €15.000,- te fondsen voor de opstart in Nairobi om zo de eerste 
1500 kinderen toegang te kunnen te kunnen geven tot het programma.  

 

Omdat het oprichten van een Trust in Kenia bijna 3 jaar kan duren zullen wij 
volgend jaar eerst gaan starten met het oprichten van een CBO in Nairobi. 
Hiervoor zullen wij de nodige documenten voor moeten aanleveren en wetende 
dat het oprichten van een CBO aanzienlijk sneller gaat dan een trust zal dit 
spoediger geregeld zijn. 

 

Zoals al beschreven in het onderwerp “samenvatting”  is de transport en het 
vrijgeven van de werk-en studieboeken een zeer traag proces geweest in de 
haven van Mombasa. De voorraad van de boeken is inmiddels flink geslonken. 



 

Om zoveel stagnatie te voorkomen hebben wij een Drukkerij gevonden in 
Nairobi die de boeken gaat drukken begin volgend jaar en het transport regelt 
vanuit Nairobi naar Kilifi. De verwachting is dat de boeken begin februari 
geleverd gaan worden.     

 

In november 2022 zijn er een fotograaf en een videograaf meegereisd naar 
Kenia. Wij vinden het erg belangrijk om steeds nieuw beeldmateriaal te hebben 
voor social media, de website en de nieuwsbrieven. Zij hebben destijds 
prachtige beelden vastgelegd van Rise Up Now en daardoor hebben wij besloten 
om elk anderhalf jaar een foto- en videograaf mee te nemen naar Kenia. De 
planning is dat er in maart weer iemand meegaat, de vacature staat inmiddels 
online met de vraag of er een foto-en videograaf vrijwillig een week lang deze 
beelden voor ons kan vastleggen en monteren.  Zij doneren dan alleen hun tijd 
en werk, reis-en verblijfskosten zullen voor rekening van de stichting zijn.       

16 juni 2024 staat weer internationaal de Day of the African Child gepland. Een 
groot evenement in het teken van het kind dat sinds 1991 jaarlijks wordt 
gevierd. Onze teams zullen in het 2e kwartaal van het jaar de voorbereidingen 
gaan treffen voor deze grote dag. Zij zullen sponsoren in Kenia gaan zoeken die 
goederen willen doneren voor dit evenement en proberen om ook meer 
naamsbekendheid te krijgen door het inschakelen van radio of televisie opname. 

 

Ook een actiepunt op de lijst is om volgend jaar een “Raad van Advies” in 
Nederland bij de stichting te gaan voegen. Wij merken dat er steeds meer 
vrijwilligers betrokken raken bij het project maar dat we dat ook nodig hebben, 
we worden groter en dat betekent ook dat we deze ondersteuning kunnen 
gebruiken door mensen met de juiste kennis die ons kunnen aansturen en 
adviseren.      

 

De plannen voor RUN RUN liggen al op de plank, in het 3e kwartaal zullen de 
voorbereidingen getroffen gaan worden. RUN RUN zal een loop/marathon zijn 
die door kinderen op scholen in Nederland gedaan wordt. Wij als stichting zullen 



 

daar de nodige materialen en informatiepakketten voor moeten aanleveren aan 
de scholen. Omdat de opstart na de zomervakantie een hectische periode is 
voor de scholen ligt voor nu de planning om de loop in de maand oktober te 
gaan organiseren.  

 

De planning is dat Natascha de trainster van Bikkels in november voor de 3e keer 
meegaat naar Kenia. Zij zal het team weer gaan trainen, nieuwe methodes leren 
en de fundering van het programma nog meer gaan verstevigen. Afhankelijk van 
het opzetten van het programma en de voortgang in de sloppenwijken van 
Nairobi zullen eventueel nieuwe trainsters vanuit Nairobi ook in Kilifi aanwezig  
voor deze training, het is belangrijk dat alle trainsters op hetzelfde niveau hun 
werk uitoefenen en dezelfde kennis delen. 

 

 

 




