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JAAROVERZICHT

BESTEED AAN DOELSTELLINGEN

SOCIAL MEDIA

+/- 300 Facebook volgers

HOOGTEPUNTEN

Succesvolle Stap voor de zorg actie
Realisatie Active Floor Brandwondencentrum
Steun door Just Eat TakeAway

Doel Bedrag in €
Kinderafdeling 24
Tuin van Herinnering 145
SamenSterk 19.649
Bijen 280
Verwenzorg 1.442
Kinder toverkoffer 734
Brandwondencentrum 15.594
Borstondersteunende BH's 17.244

55.112
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WELKOM
“2020 gaat de geschiedenisboeken in als het jaar van de
Coronapandemie. Daarmee was het in alle opzichten een bijzonder,
bizar en buitengewoon jaar, waarin alle medewerkers van het
Maasstad ziekenhuis meer dan alle zeilen bij hebben moeten zetten
om goede patiëntenzorg te kunnen bieden. De beste zorg voor
patiënten met een COVID-19 besmetting is werkende weg ontwikkeld
onder hoge druk en met veel stoom en kokend water”.

De kwaliteit van het verblijf in het ziekenhuis voor patiënten stond onder druk en de werkdruk voor het
personeel was enorm. Hoe geweldig was om onder deze extreme omstandigheden te merken dat mensen
en bedrijven om het ziekenhuis heen daar oog en aandacht voor hebben. Er werd grootscheeps en op velerlei
manieren steun betuigd, ongevraagd en vanuit het hart, met bloemen, bowls, fruit en wat diens meer zij.

Dat heeft ons als vriendenstichting gesterkt in het uitgangspunt dat mensen en bedrijven bereid zijn om te
doneren en zo een bijdrage te leveren aan waar de stichting Vrienden Maasstad ziekenhuis voor staat: een
verblijf met aandacht voor de ‘warme’ kant van de zorg, wetenschappelijk onderzoek naar betere zorg en
nieuwe technieken. Wat ons betreft hebben we daarmee de deur geopend naar het vormgeven van
structureel geoormerkte sponsorwerving in de vorm van periodieke donaties van mensen en bedrijven.

Graag wil ik iedereen die daaraan bijgedragen heeft namens het bestuur van de stichting Vrienden Maasstad
Ziekenhuis heel hartelijk bedanken.

Joanneke van
Benthem
Voorzitter
Stichting Vrienden Maasstad Ziekenhuis
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Over ons
Stichting Vrienden Maasstad Ziekenhuis (Vrienden Maasstad) helpt
het verbeteren van de patiëntenzorg binnen het Maasstad
Ziekenhuis. Dit doet zij door geld te werven voor projecten gericht op
het verbeteren van het patiënten verblijf binnen het Maasstad
Ziekenhuis. Daarnaast zet de stichting zich in voor wetenschappelijk
onderzoek naar betere manieren om zorg te geven aan patiënten.
Hierbij wordt er ook gekeken naar de inzet van nieuwe technologie.

Het bestuur is onbezoldigd en bestaat begin 2021 nog uit 4 leden. Gedurende het jaar nemen we afscheid
van Hamit Karakus. Er wordt minimaal drie keer per jaar vergaderd. Het bestuur bespreekt het plan van
aanpak van de stichting, bepaalt sponsordoelen en ziet toe op de voortgang van de uitvoering van projecten
die gefinancierd of op andere wijze ondersteund worden door Stichting Vrienden Maasstad Ziekenhuis. Het
bestuur wordt in de uitvoering van de dagelijkse gang van zaken ondersteund door de Adviseur
Fondsenwerving.

De Adviseur Fondsenwerving wordt ondersteund vanuit het Maasstad
Ziekenhuis door: Wilma Smit, afdeling Financiën en Debby Tempel, afdeling
Communicatie.

             Beer Lankhorst
      Adviseur Fondsenwerving

Joanneke van Benthem
Voorzitter

Arie Verhoeff
Bestuurslid

Hamit Karakus
Vertrekkend bestuurslid

Peter Langenbach
Bestuurslid
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Stichting Vrienden Maasstad Ziekenhuis zette zich tot voor kort met name reactief in om projecten gericht
op verbetering van de patiëntenzorg te bekostigen of te helpen in het verkrijgen van de benodigde
financiering. Het plan om de structurele algemene inkomstenbron te vergroten door onze aandacht te leggen
op donateurwerving en door (Rotterdamse) bedrijven meer te betrekken bij de vrienden stichting hebben
we door de coronacrisis niet in 2021 uit kunnen voeren. Het doel blijft om de komende jaren kleinere
projecten tot € 15.000 direct te kunnen financieren vanuit de stichting. Zodat de focus qua fondsenwerving
gericht is op projecten met een omvang van boven de € 15.000. Hierdoor realiseren we een aanzienlijke winst
op de doorloop en realisatietijd van deze projecten. Dit komt ter goeden van de patiëntenzorg.  Het
Wetenschap en Innovatiefonds zal zich gaan richten op de financiering van onderzoek en innovatie ten
behoeve van de topklinische functies van het Maasstad Ziekenhuis.

In 2021 hebben zijn we een mooi initiatief gestart. Samen met het Medisch Spectum Twente is Stichting
Vrienden Maasstad Ziekenhuis de kartrekker van het organiseren van een landelijke campagneweek om meer
bekendheid te creëren voor alle vriendenstichtingen en onderzoekfondsen van de Nederlandse
Ziekenhuizen. Deze landelijke campagneweek zal in 2022 voor het eerst worden georganiseerd in de vorm
van een online campagne.

Professionele partner

Stichting Vrienden Maasstad Ziekenhuis is per 2017 nieuw leven in geblazen. Onze toekomstdroom is om een
essentieel onderdeel te vormen en een professionele partner te zijn in de verbetering van de (patiënten)zorg
binnen en buiten het Maasstad Ziekenhuis. Dit kunnen we bewerkstelligen door samen te werken, relaties
aan te gaan, door te binden en te verbinden, te luisteren en te informeren. De Juiste zorg op de juiste plek,
Aandacht voor aandacht zijn hierin grote pijlers. Maar ook professionaliteit, kennisoverdracht, duurzaamheid
en impact spelen een grote rol.

We werken samen met andere ziekenhuizen op het gebied van fondsenwerving en subsidieaanvragen. Het
is de wens om deze samenwerking verder vorm te gaan geven door nog meer kennis met elkaar te delen en
van elkaar te leren. We zijn een actief lid van de STZ subsidiegroep. We proberen niet voor alles zelf het wiel
uit te vinden maar te luisteren en te leren van andere ziekenhuizen die op dit gebied al veel meer ervaring
hebben opgedaan.  Daarnaast zoeken we de samenwerking op met de gemeente Rotterdam, Rotterdamse
bedrijven en het Erasmus UMC.

Erkenningen van Stichting Vrienden Maasstad Ziekenhuis
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Nieuws bestuur
Op 26 april 2021 tijdens de Lintjesregen 2020 heeft de voorzitter van
ons bestuur de Koninklijke onderscheiding Ridder in de Orde van
Oranje-Nassau ontvangen voor haar vrijwillige inzet bij vele
stichtingen en verenigingen in de afgelopen 29 jaar.

De onderscheiding is een ultiem gebaar van waardering voor haar
persoonlijke bijzondere verdiensten voor de samenleving. Joanneke
reageerde verrast en geëmotioneerd. Ze heeft alles met heel veel
liefde en plezier gedaan. Ze mag er met recht trots op zijn en dat zijn
wij ook!

Op 2 maart 2021 werd bestuurslid Hamit Karakus benoemd als eerste
Kamerlid van de PvdA. Helaas heeft Hamit met deze benoeming
afscheid moeten nemen van een aantal bestuurstaken waaronder
voor de stichting Vrienden Maasstad Ziekenhuis. We danken Hamit
voor zijn jarenlange actieve inzet voor de stichting. Hamit heeft de
vriendenstichting versterkt met zijn adviezen en connecties en zijn
passie om zijn kennis en kunde in te zetten voor de beste
patiëntenzorg binnen het Maasstad Ziekenhuis.
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Stap voor de Zorg
27 Februari 2020 werd de eerste corona patiënt in Nederland bekend
gemaakt. Een jaar later wilden we een mooi gebaar maken naar onze
collega’s die alles op alles hebben gezet om de coronapatiënten zo
goed mogelijk te verzorgen. Met de Stap voor de Zorg actie daagden
we deelnemers uit om in de week van 21 februari tot en met 27
februari ten minste 5 km voor de zorg te lopen of te rennen. Want
zorgmedewerkers leggen gemiddeld 5 kilometer per werkdag af. Een
mooie afstand om geld mee in te zamelen, dachten wij.

En wat was deze editie een succes! We hebben met ruim 70 deelnemers 2056 km afgelegd en hiermee ons
doel van € 10.000 euro gehaald! Zoveel kilometers (van Rotterdam tot Afrika!) en een mooi eindbedrag
Waarmee we, met een mooie korting van HHP, 3 professionele massagematrassen konden aanschaffen. De
massagematrassen zijn als eerste gezet op de Covid afdelingen, zodat we de zorgmedewerkers daar een
moment van rust en ontspanning konden geven. Gedurende het jaar rouleerden de matrassen onder de
afdelingen zodat ook andere medewerkers ervan konden en nog steeds kunnen genieten.

We danken iedereen die als deelnemer of donateur deze actie zo succesvol heeft gemaakt.
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Active Floor
DRIE, TWEE, EEN.. GO! De projector is opgestart, de vloer uitgerold en
Eva begint meteen met het hooghouden van de voetbal. Dankzij
stichting de Lichtboei en Stichting Vrienden Maasstad Ziekenhuis heeft
het brandwondencentrum een interactieve beweegvloer!

 “Voor veel van onze patiënten is bewegen vrij lastig”,
vertelt Micheline van Haaften, fysiotherapeut in het
brandwondencentrum. “Met de ruim 100 spellen die we
hebben én de mogelijkheid om zelf spelletjes te maken,
kunnen we ervoor zorgen dat de bewegelijkheid,
mobiliteit en conditie van de patiënten verbetert”, vult
Marlies Keijzer, pedagogisch hulpverlener aan. Maar de
spelletjesmat geeft ook wat afleiding en dat kunnen alle
brandwonden patiënten, jong en oud, goed gebruiken.

De Active Floor is een interactieve vloer waar kinderen
en volwassenen educatieve spellen op spelen. Als een
levensgrote tablet op de vloer die aangestuurd wordt

door het lichaam. Al lopend, springend en tappend op de vloer worden de leukste spellen gedaan. Naast dat
het super leuk is bevordert het de cognitieve, sociale en motorische vaardigheden. En voor patiënten met
brandwonden helpt het bewegen in het genezingsproces.

Eva: “Ik zou hier de
hele dag kunnen
staan, het is enorm
gezellig en ik
beweeg ook goed”
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Toverbox
“Bij”zondere afleiding

Bijenhoning is nog lekkerder als je weet dat het gemaakt is door de
bijen op het dak van het Maasstad Ziekenhuis. En dan krijgt het
helemaal een geweldige nasmaak als je weet dat je met de aankoop
van een potje honing meehelpt aan het sponsoren van 10 toverboxen
met afleidingsmateriaal voor kinderen. Dan heb je wel een erg
“bij”zonder potje honing gekocht.
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Team Duurzaamheid van het Maasstad Ziekenhuis opperde spontaan om de opbrengst van de
honingverkoop van de Maasstad bijen te doneren aan Stichting Vrienden Maasstad Ziekenhuis. De oproep
aan de medewerkers om een potje duurzame honing van de Maasstad bijen te kopen bleek een groot succes.
Het Maasstad Ziekenhuis heeft 5 bijenkorven op het dak staan met ongeveer 300.000 bijen! Nadat er al 100
potjes waren gereserveerd voor de verkoop startte, waren binnen 45 minuten ook de overige 140
honingpotjes verkocht!

Eerder het jaar vroegen we op de
social media kanalen aandacht voor
de wens om op alle afdelingen, ook
die niet primair gericht zijn op
kinderen, een toverbox te plaatsen.
Hierin zitten onder anderen een
balansvogel, een regenbuis, een
glitterstaaf, Pop-it fidget, zoekboekjes
en nog veel meer leuke spulletjes.
Hiermee kunnen de zorgmedewerkers
kinderen van alle leeftijden afleiden
tijdens een ingreep of onderzoek. De
afdelingen waar kinderen geprikt
worden kregen een BUZZY, een
verkoelingselement in de vorm van….
Je raad het al…. een bijtje! Door de
huid eerst te koelen ervaren kinderen
minder pijn bij het prikken. We willen
namelijk allemaal dat kinderen die in
het ziekenhuis komen met een
positief gevoel weer naar huis gaan.

Het initiatief van de toverboxen is gekomen vanuit de werkgroep angst-, stress- en pijnreductie. De
werkgroep bestaat uit een verpleegkundig specialist, een kinderarts, een verpleegkundige, een teamleider
en medisch pedagogisch hulpverleners.

De donatie-actie op social media bracht de helft van het benodigde geld op. Met de opbrengst van de
honingverkoop hebben we voldoende geld opgehaald om 10 toverboxen samen te kunnen stellen. Deze
hebben we natuurlijk persoonlijk overhandigd. De zorgmedewerkers kregen gelijk informatie met tips en
tricks in de omgang met kinderen.

Bedankt donateurs, honingkopers, team Duurzaamheid en natuurlijk de 300.000 bijen!
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Kalenderklokken
Warm Hart actie

Wat was het spannend, zouden we de top 5 gaan halen of niet? Met de
Actie Warm Hart stimuleert KRO/NCRV initiatieven die bijdragen aan
een toekomstbestendige maatschappij.

Dat lieten we ons geen tweede keer zeggen. We hebben ontzettend veel stemmen verzameld voor het
prachtige project "Kalenderklokken". Deze klokken  zorgen er voor dat mensen met Alzheimer of een andere
vorm van dementie op elk moment van de dag zelf kunnen zien welke dag, datum en tijd het is. Ze zijn
hiervoor niet langer afhankelijk van de zorg- medewerkers of bezoekers.

De initiatieven met de meeste stemmen mochten zaterdag 18 december hun project voor een jury
presenteren. Helaas hebben we net niet de top 5 gehaald. Maar de medewerkers van KRO/NCRV mochten
een bedrag doneren aan de goede doelen die de top 10 hebben behaald. We hebben met deze actie toch
nog een mooi bedrag mogen ontvangen van €1725 voor de kalenderklokken.
We bedanken KRO/NCRV voor dit mooie gebaar. Volgend jaar zijn we zeker weer van de partij!

Samen met een mooie donatie van Stichting de Groot Fonds konden we een deel van de klokken aanschaffen.
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Borstondersteunende
Bh’s

Borstkankerpatiënten die een borstoperatie operatie ondergaan
krijgen van de Mammacare-verpleegkundige het advies om een
geschikte (stevige) borstondersteunende verzorgingsbh te dragen na
hun operatie. Een verzorgingsbh biedt voldoende steun en vermindert
de pijn door de wond zo veel mogelijk te ontlasten. Deze specifieke bh’s
hebben geen beugels, zijn (meestal) naadloos en hebben vaak een
voorsluiting zodat de patiënt de bh niet op de rug hoeft vast te maken.
Een achtersluiting leidt ertoe dat de wond trekt bij het aandoen en kan
een pijnlijk gevoel veroorzaken.

Patiënten geven regelmatig aan dat de aanschaf van een verzorgingsbh een te grote kostenpost is. Deze bh’s
kosten gemiddeld €50 per stuk. Er zijn maar enkele zorgverzekeringen die een vergoeding aanbieden voor
de bh (binnen een aanvullend pakket) wanneer de patiënt een borstoperatie heeft ondergaan. Echter niet
alle patiënten ondergaan een borstamputatie en ook bij een borst besparende operatie wordt een
verzorgingsbh aanbevolen.

De aangesloten ziekenhuizen binnen het samenwerkingsverband Borstcentrum Zuid-Holland Zuid (BCZHZ)
hebben zich sterk gemaakt voor het gratis verstrekken van een borst ondersteunende bh aan borstkanker

patiënten. Het BCZHZ is een samenwerkingsverband tussen het
Ikazia Ziekenhuis, Het Van-Weel Bethesda Ziekenhuis,
Spijkenisse Medisch Centrum en het Maasstad Ziekenhuis.
Deze samenwerking is in 2015 tot stand gekomen om de zorg
voor de patiënt te  verbeteren.

In 2018/2019 is dit door de financiële bijdrage van Stichting
Roparun mogelijk gemaakt. De gift werd heel erg goed
ontvangen. Vrouwen voelen zich door dit gebaar gesteund in
een toch al erg moeilijke en angstige tijd. Gedurende 2018 en
2019 hebben we 600 patiënten een verzorgingsbh mogen
aanbieden. Halverwege 2019 was het budget helaas op
waardoor er geen
ondersteunende bh’s meer
uitgedeeld konden worden

en de patiënten zelf verantwoordelijk werden voor de aanschaf van een
verzorgingsbh.

Stichting Roparun heeft ons begin 2020 wederom een bedrag van €
30.000 toegekend. Ondanks de corona hebben we 223 vrouwen in 2020
en 324 in 2021 een borstondersteunende bh mogen aanbieden.  We
zoeken donateurs en sponsoren om ook in 2022 het hele jaar door dit
mooie gebaar te kunnen blijven maken.

Vrouwen voelen
zich door dit
gebaar gesteund
in een toch al
erg moeilijke en
angstige tijd.
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Landelijke campagne
Stichting Vrienden Maasstad Ziekenhuis neemt sinds 2020 deel aan een
landelijke werkgroep Subsidies & Fondsenwerving. Een paar keer per
jaar komen we met een grote groep fondsenwervers en
subsidieaanvragers van verschillende aangesloten ziekenhuizen bij
elkaar om kennis te delen en elkaar te inspireren.

In de bijeenkomsten is de wens naar voren gekomen om meer naamsbekendheid te geven aan de
vriendenstichtingen/onderzoekfondsen van ziekenhuizen. In de praktijk blijkt dat veel mensen, zowel
binnen het ziekenhuis als erbuiten, niet of onvoldoende op de hoogte zijn van wat ze voor de
patiëntenzorg betekenen en dat ze volledig afhankelijk zijn van donaties. Het idee is ontstaan om een
jaarlijks terugkerende Nationale week van fondsenwerving voor vriendenstichtingen/ onderzoekfondsen
van ziekenhuizen te organiseren.

Samen met de fondsenwerver van het Medisch Spectum Twente en een kleine klankbordgroep, hebben
we de eerste stappen gezet om in 2022 voor de nationale week fondswerving te organiseren. We gaan
ons dan met name richten op het geven van informatie om daarmee de bekendheid te vergroten. De
daaropvolgende jaren willen we daarnaast ook de nadruk gaan leggen op het werven van donateurs en
sponsoren. Op dit moment hebben er al een aantal ziekenhuizen positief gereageerd. Ook de NVZ
(Nederlandse Vereniging van Ziekenhuizen) is enthousiast.  Ze heeft een intern communicatieplatform
beschikbaar gesteld en helpt bij de communicatie naar de andere Nederlandse ziekenhuizen.

Er is van concurrentie geen sprake, omdat iedere potentieel donateur zich op zijn eigen ziekenhuis zal
richten. De vriendenstichting/ het onderzoekfonds van elk afzonderlijk ziekenhuis zal, in een
overkoepelende herkenbare uiting, met haar eigen doelen de media opzoeken. Lokale en landelijke media
zullen aangeschreven worden. We beginnen laagdrempelig met een Social media campagne, zodat
vriendenstichtingen/ onderzoekfondsen geen financiële belemmering ervaren om deel te nemen aan
deze campagne. Voor de campagne website, de ontwikkeling van de naam, het logo, slogan en de
samenstelling van de Social media toolkit gaan we in 2022 op zoek naar bedrijven die graag met ons
samen dit mooie initiatief vorm willen geven.

SAMEN STERK
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Uitgelicht:
Gezonde snack

Zorgmedewerkers hebben de afgelopen twee jaar behoorlijk wat voor
de kiezen gekregen. Just Eat TakeAway heeft budget beschikbaar
gesteld om een flinke energieboost aan de medewerkers te geven.

Het doel was om de zorgmedewerkers op een voedzame maar ook gezonde manier een extra energieboost te geven.
Samen met OSP Catering, de huiscateraar van het Maasstad Ziekenhuis,  hebben we een heerlijk recept samengesteld
voor heerlijke gezonde mueslirepen.  Alle medewerkers kregen de benodigde ingrediënten en het recept in een pakketje
aangeboden. Hiermee konden ze thuis individueel of online met het Team zelf aan de slag. Maar omdat we er zeker van
wilden zijn dat het echt niet kon mislukken heeft de kok van OSP catering ook nog een filmpje opgenomen waarbij ze stap
voor stap uitlegt hoe je de heerlijke mueslirepen kon maken.

Even een heerlijke onderbreking van de coronazorg en een gelegenheid om met de collega’s online samen iets te maken.
We kregen een paar prachtige foto’s door van collega’s die voor zichzelf of zelfs voor het hele team mueslirepen hadden
bereid. Ook trek in een mueslireep gekregen? Het recept is toegevoegd! Smakelijk!
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Jaarrekening 2021
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Grondslagen financiële
verslaglegging

Algemeen
De Stichting Vrienden van het Maasstad Ziekenhuis is gevestigd te Rotterdam en ingeschreven in het stichting register
van de kamer van koophandel onder nummer 24425908. De stichting is als algemeen nut beogende instelling (ANBI)
geregistreerd onder nummer 818783321. De stichting is niet belastingplichtig voor de vennootschapsbelasting en is niet
Btw-plichtig. Deze jaarrekening is opgemaakt in overeenstemming met RJ 640 organisaties zonder winststreven.

Algemene grondslagen voor de waardering van activa en passiva en voor de bepaling van het saldo van baten en lasten.
De waardering van activa en passiva en de bepaling van het resultaat vinden plaats op basis van historische kosten. Tenzij
bij de desbetreffende grondslag voor de specifieke balanspost anders wordt vermeld, worden activa en passiva
gewaardeerd tegen nominale waarde.

Baten en lasten worden toegerekend aan de periode waarop zij betrekking hebben. Winsten worden slechts opgenomen
voor zover zij op balansdatum zijn gerealiseerd. Verplichtingen en mogelijke verliezen die hun oorsprong vinden voor het
einde van het verslagjaar, worden in acht genomen indien zij voor het opmaken van de jaarrekening bekend zijn
geworden.

Vorderingen
De vorderingen worden bij eerste verwering opgenomen tegen de reële waarde en vervolgens gewaardeerd tegen de
geamortiseerde kostprijs. De reële waarde en de geamortiseerde kostprijs zijn gelijk aan de nominale waarde.
Noodzakelijk geachte voorzieningen voor het risico van oninbaarheid worden in mindering gebracht. Deze voorzieningen
worden bepaald op basis van individuele beoordeling van de vorderingen.

Liquide middelen
De liquide middelen worden gewaardeerd tegen nominale waarde. De liquide middelen waaronder bank- en
spaarrekeningen staan, voor zover niet anders vermeld, ter vrije beschikking van de Stichting.

Baten
Giften en bijdragen van derden worden als bate in de exploitatierekening verantwoord, indien deze aan de stichting zijn
toegezegd en daardoor vorderbaar en inbaar zijn geworden. Bijdragen aan derden worden als last in de jaarrekening
verantwoord vanaf het moment dat de verplichting jegens derden zijn aangegaan.

Aan de stichting toegezegde bedragen met een specifieke bestemming waarbij de toestemming door derden is bepaald
worden verantwoord in een bestemmingsfonds.

Kosten
De kosten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het verslagjaar waarop zij betrekking hebben.

Grondslagen van het kasstroomoverzicht
Het kasstroomoverzicht is opgesteld volgens de indirecte methode.
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Balans
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Kasstroomoverzicht
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Toelichting op de balans

FI
N

AN
CI

EN



Jaarverslag Stichting Vrienden Maasstad Ziekenhuis | 23

FI
N

AN
CI

EN



Toelichting op
baten en lasten
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Wij danken alle
donateurs en sponsoren
voor het realiseren van
onze doelstelling; het

verbeteren van de
patiëntenzorg!

Stichting Vrienden Maasstad Ziekenhuis
Maasstadweg 21, 3079 DZ Rotterdam

Tel: 06-51017781
www.vriendenmaasstad.nl
info@vriendenmaasstad.nl


