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Kinderafdeling  € 8.202

Pakje van mijn Hart  € 844

Beschermde Wiegkamer€ 76.205

  € 2.457Neonatologie

      € 1.000Onderzoek

    € 4.512Borstondersteunende Bh's

Verwenzorg  € 932

Brandwondencentrum diversen € 7.052

    € 50Fuusjes

BESTEED AAN DOELSTELLING

JAAROVERZICHT
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‘ E E N  S Y M B O O L
V A N  H O O P  E N
M E D E M E N S E -
L I J K H E I D ’

Met trots presenteren wij het jaarverslag
van 2023 van Stichting Vrienden Maasstad
Ziekenhuis. 

Het afgelopen jaar heeft voor ons in het
teken gestaan van de Beschermde
Wiegkamer in het Maasstad Ziekenhuis. 
Deze zeer betekenisvolle kamer is tot
stand gekomen in nauwe samenwerking
met Stichting Beschermde Wieg en het
Ikazia Ziekenhuis.

Het belang van de wiegkamer werd ons
op pijnlijke wijze duidelijk toen er begin
2023 zowel een foetus als een overleden
baby in Rotterdam en omgeving werden
gevonden. Dit trieste nieuws
onderstreepte de dringende noodzaak
van een veilige plek waar moeders in
nood hun kindje anoniem en veilig
kunnen achterlaten.

Dankzij de overweldigende steun van
diaconieën, fondsen en vele donateurs,
konden wij 2023 afsluiten met een
intieme opening van de Beschermde
Wiegkamer. Het is een symbool van hoop
en medemenselijkheid en een prachtig
voorbeeld van waar de vriendenstichting
voor staat: samen opkomen voor hen die
steun nodig hebben, om positief impact
te maken op iemands leven. 

Niemand kiest er namelijk voor om
patiënt te zijn, maar we kunnen er samen
wel voor kiezen om hen te steunen in
deze soms onzekere en angstige tijden. 

JOANNEKE VAN BENTHEM
VOORZITTER
S T I C H T I N G  V R I E N D E N  M A A S S T A D  Z I E K E N H U I S
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Wij zetten ons in voor de mensen in het
prachtige Rotterdam(-Zuid). Maar wij kunnen
echt alleen impact blijven maken met de steun
van donateurs, bedrijven en fondsen.
Bedankt voor uw steun!



Het bestuur komt minimaal drie keer
per jaar bijeen. Het bestuur bespreekt
het plan van aanpak van de stichting,
bepaalt sponsordoelen en ziet toe op
de voortgang van de uitvoering van
projecten die gefinancierd of op
andere wijze ondersteund worden
door Stichting Vrienden Maasstad
Ziekenhuis. Het bestuur wordt in de
uitvoering van de dagelijkse gang van
zaken ondersteund door de Adviseur
Fondsenwerving, Beer Lankhorst.
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N I E M A N D  K I E S T
E R V O O R  O M
P A T I Ë N T  T E
W O R D E N
De missie van Stichting Vrienden
Maasstad Ziekenhuis is om stress, angst
en pijn te verlichten voor patiënten die
behandeld worden of verblijven in het
Maasstad Ziekenhuis. Door goed te
luisteren naar wat patiënten nodig
hebben aan afleiding en een prettige
omgeving te bieden, zorgen we ervoor
dat zij zich beter voelen. 

Graag zouden we in de toekomst
wetenschappelijk onderzoek naar
innovatieve zorgmethoden en nieuwe
technologieën willen financieren om de
zorg continu te blijven verbeteren. Zodat
we samen met onze donateurs,
sponsoren en fondsen een directe
impact blijven maken op het welzijn van
patiënten en hun naasten. 

B E S T U U R



Het bestuur is onbezoldigd. Bij de aanstelling
van Sander Dekker als Raad van bestuurslid
van het Maasstad Ziekenhuis is er besloten dat
Sander als adviseur aan de vriendenstichting is
verbonden. 

In zijn nieuwe rol vormt hij een belangrijke
schakel tussen de doelstellingen van de
vriendenstichting en het ziekenhuis zelf. Deze
verbinding stelt ons in staat om de
patiëntenzorg op een zeer efficiënte wijze te
verbeteren. 

Van links naar rechts: 
Joanneke van Benthem, Arie Verhoeff, Frans de Jong, 
Kees Vos, Rechtsonder: Sander Dekker
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G E R E A L I S E E R D E  P R O J E C T E N



2e editieM a a n d a g  1 8  d e c e m b e r  2 0 2 3  i s
i n  e e n  b e p e r k t  g e z e l s c h a p  d e
B e s c h e r m d e  W i e g k a m e r  o p
R o t t e r d a m - Z u i d  g e o p e n d .  H e t
b l i j f t  e e n  d u b b e l  g e v o e l .  H e t
i s  z o ’ n  k l e i n  k a m e r t j e  e n
n a t u u r l i j k  h o o p  j e  d a t  h e t
n o o i t  g e b r u i k t  w o r d t .  

Helaas is de werkelijkheid dat er vrouwen
zijn die geen hulp durven of kunnen
zoeken bij de reguliere zorg, omdat ze
bang zijn voor hun eigen leven of dat van
de ongeboren baby als de zwangerschap
bekend wordt. Deze vrouwen kunnen na de
bevalling in een moment van paniek hun
kindje op een onveilige plek achter laten.
En dan kan de Beschermde Wiegkamer
levensreddend zijn.

Dit project heeft velen geraakt. We hebben
veel steun ontvangen van fondsen,
bedrijven, kerken en particulieren. We zijn
hen allemaal dankbaar. Samen hebben we
voor dit kleine maar zeer betekenisvolle
kamertje gezorgd. 

Tijdens de opening zijn er geen lintjes
doorgeknipt. De kamer is geopend door
middel van het neerleggen van een
knuffeltje en een puzzelstukje in het wiegje.  
Een knuffeltje voor de zachtheid en warmte
waarmee het kindje ontvangen wordt, het
puzzelstukje zodat moeder en kind in de
toekomst weer elkaar kunnen vinden. Ze
werden neergelegd door twee collega’s van
beide ziekenhuizen die één van de
initiatiefnemers zijn geweest in de wens
voor een Beschermde Wiegkamer op
Rotterdam-zuid.

BESCHERMDE
WIEGKAMER

Maar hoe werkt het proces rondom een
Beschermde Wiegkamer? Wat gebeurt er
met het baby’tje? Hoe vinden moeder en
kind elkaar weer? De komst van de
Beschermde Wiegkamer bracht veel vragen
met zich mee. Daarom is er in februari 2024
een informatiebijeenkomst georganiseerd
om antwoord te geven op soortgelijke
vragen. 

Kitty Nusteling, Operationeel directeur van
Stichting Beschermde Wieg gaf een
uiteenzetting van hoe de stichting is
ontstaan en wat zij doen voor deze
kwetsbare zwangere vrouwen. Chantal
Quispel, gynaecologe Maasstad Ziekenhuis
vertelde over wat er gebeurt als er een
kindje in de wiegkamer wordt neergelegd. 

Alle medewerkers en iedereen die een
donatie heeft gegeven voor de wiegkamer
is voor de bijeenkomst uitgenodigd. Op
deze manier willen we laten zien hoe
waardevol hun bijdrage is geweest en hoe
blij we zijn dat we samen een Beschermde
Wiegkamer op Rotterdam-Zuid hebben
mogen realiseren. 
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Er zijn twee informatiefilmpjes gemaakt; het eerste filmpje laat zien wat er gebeurt als een
moeder met haar pasgeboren baby de Beschermde Wiegkamer in komt en wel hulp wil
ontvangen. Het tweede filmpje laat zien wat er gebeurt als de moeder besluit om haar
baby'tje achter te laten.

Het is belangrijk dat vrouwen die van de Beschermde Wiegkamer gebruik maken weten dat
ze hulp kunnen ontvangen om te kijken of er andere opties mogelijk zijn om toch nog voor
haar kindje te zorgen of in contact te blijven. Samen het gesprek aangaan is dan heel erg
belangrijk.
Klik op de afbeeldingen om beide filmpjes te bekijken of scan de QR code. 
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DUURZAAMHEID

Stichting Vrienden Maasstad
Ziekenhuis is lid van het
Duurzaamheidteam binnen het
Maasstad Ziekenhuis. Dit houdt in dat
we proberen onze projecten zo
duurzaam mogelijk uit te voeren. Met
de verkregen donaties van Pakje van
mijn Hart kopen we bijvoorbeeld alleen
maar kadootjes van duurzame
materialen of materialen die heel lang
mee gaan.

Op onze eigen Social Handprint pagina
(Voorheen MEAX) laten we onze
bijdrage zien aan de maatschappij.  

De elektrische auto's van het
wagenpark konden eerder niet op het
eigen terrein opgeladen worden. De
auto's worden onder anderen ingezet
om naar patiënten thuis te rijden. 

Als er op het eigen terrein opgeladen
kan worden, scheelt dit kostbare tijd. 
We hopen in de toekomst meerdere
initiatieven te ondersteunen om de
patiëntenzorg verder te helpen
verduurzamen.

Door de MAEX impuls Energie Groot-
Rijnmond & Moerwijk heeft de
vriendenstichting ook mee kunnen
helpen aan een duurzamere vorm van
vervoer. Met de impuls van €10.000
hebben we een dubbele electrische
laadpaal aangeschaft. 

PETflessen

Er staan op twee punten in het ziekenhuis PETflessen inzamelpunten. De opbrengsten
hiervan komen ten goede aan de vriendenstichting. In 2024 gaan we de
inzamelpunten verder uitbreiden en zullen de opbrengsten worden besteed aan de
ondersteuning van de jongste patiënten in het Maasstad Ziekenhuis. 

P A G I N A  1 0

https://socialhandprint.com/organisatie/17179871864/Stichting-Vrienden-Maasstad-Ziekenhuis/
https://socialhandprint.com/organisatie/17179871864/Stichting-Vrienden-Maasstad-Ziekenhuis/


FEESTDAGEN

Begin december 2023 hebben de Sint
en de pieten het Maasstad Ziekenhuis
bezocht. De Sint heeft met de hulp van
Food4Care Piet, DaDa Piet, Decadis Piet
en de Pakjes van Mijn Hart Piet
ontzettend veel kinderen blij gemaakt. 

Niet alleen verrasten ze veel patiënten
met een vrolijk bezoek, de kindertjes
kregen ook wat lekkers en een klein
kadootje. Het was één groot feest. 
De pieten hebben nog veel kadootjes
achtergelaten.

Daardoor stond de Kerstman niet met
lege handen. 

Dit jaar konden ze ook nog een dansje
in de centrale hal doen. Speciaal voor
de feestdagen was er een piano
neergezet om een gevoel van
samenhorigheid en verbondenheid te
creëen. 

Voor sommigen was dit een kans om
hun muzikale talenten te delen en
anderen daarmee te laten stralen.



KINDERRAAD

E e n s  i n  d e  p a a r  m a a n d e n
k o m t  o n z e  K i n d e r r a a d  b i j
e l k a a r .  D e  K i n d e r r a a d
b e s t a a t  u i t  k i n d e r e n  d i e
e r v a r i n g  h e b b e n  a l s  p a t i ë n t
i n  h e t  M a a s s t a d
Z i e k e n h u i s .  

Met hun ervaringen geven zij het
Maasstad Ziekenhuis advies over waar
de kinderzorg en de Kinderafdeling
nog verder kunnen aansluiten aan de
wensen en behoeften van de jongste
patiënten. Want dat weten de kinderen
natuurlijk het beste! 

P A G I N A  1 2



Zo heeft de vriendenstichting in
samenwerking met het Maasstad
Ziekenhuis op hun advies de
(wacht)kamers op de afdelingen een
stuk kleurrijker gemaakt en voor
afleidingsmateriaal gezorgd.

Voor iedere bijeenkomst van de
Kinderraad worden nieuwe afdelingen
gekozen die ze gaan bezoeken. De
kinderraad krijgt hiermee ook een
kijkje achter de schermen van andere
afdelingen van het ziekenhuis. Zo
gingen ze in december 2023 mee met
de Beveiliging en mochten ze in een
ambulance kijken. Super leerzaam voor
beide partijen!

Bij elk project wat gericht is op de
jongste patiënten van het Maasstad
Ziekenhuis proberen we hun advies in
te winnen. 

Een leuk voorbeeld hiervan zijn de
wandpanelen op de Kinderafdeling.
Deze zijn aan vervanging toe. De
Kinderraad heeft aangegeven dat de
huidige foto's van plekken in
Rotterdam niet direct kinderen
aanspreken. Daarom hebben ze samen
met de pedagogische medewerkers
van de Kinderafdeling gezocht naar
plekken in Rotterdam die kinderen
direct herkennen en waar ze fijne
herinneringen aan hebben. Deze gaan
we zeker gebruiken voor de nieuwe
panelen. 

Misschien vraagt u zich af waar de
kinderraad heel erg tevreden over is?
De gipskamer scoort erg goed met als
leukste afleidingsmiddel de blacklight
wand. Ook de kinderbloedprikkamer
spreekt hen erg aan. Laten dit nou
mooie projecten zijn geweest van de
vriendenstichting!

M O N K I E  M A A S  K A A R T J E S
De Kinderafdeling heeft net als de
Neonatologie Mile-stone kaartjes waarop
Maastads eigen Monkie Maas wordt
afgebeeld. We geloven namelijk dat een
klein gebaar een grote impact kan
hebben. 

Deze te schattige kaartjes ontvangen onze
jongste patiënten als ze een mile-stone
hebben meegemaakt. Bijvoorbeeld als ze
weten hoe ze zelf een puffer kunnen
gebruiken, zelf het bloedsuiker kunnen
meten of als de sonde eruit mag. Maar ook
als ze gewoon stoer en dapper zijn
geweest of als ze niet zo fijn nieuws
hebben ontvangen. Dan ontvangen ze de
'Dikke knuffel' kaart.

Sommige kaartjes kunnen ook gegeven
worden aan de ouders of verzorgers. Want
ook zij zijn vaak stoer en dapper of
verdienen een dikke knuffel. 



ZORGVRIENDENWEEK

Begin september 2023 vond de tweede editie van de Zorgvriendenweek plaats. In deze
campagneweek lieten vriendenstichtingen en onderzoeksfondsen van de Nederlandse
ziekenhuizen op social media via #zorgvriendenweek zien wat zij betekenen voor de
lokale en nationale patiëntenzorg. Door de handen ineen te slaan ontstaat er landelijke
bekendheid. Dit jaar is er door diverse ziekenhuizen de Tour de Friends georganiseerd.
Een sponsor spinningsevenement om geld op te halen voor de vriendenstichting. 

Stichting Vrienden Maasstad Ziekenhuis heeft tijdens de Zorgvriendenweek meerdere
dagen in de centrale hal van het ziekenhuis gestaan met een Fietsslabyrint, gesponsord
door Fietslabyrint.nl.
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Dit is een hometrainer waaraan een
beeldscherm is gekoppeld. Een super
mooi systeem, want zo kan je virtueel
buiten fietsen. Voor mensen die slecht
ter been zijn of een andere reden
hebben waardoor ze niet meer op de
fiets kunnen stappen, een mooie
oplossing.  

Bezoekers konden uit meer dan 700!
interactieve fietstochten kiezen. En het
leuke was dat de beleving zo goed
werd nagebootst dat als je stopt met
trappen, het scherm ook stil staat en je
kunt genieten van de omgeving. Op
kruispunten kies je zelf een richting,
waardoor je de omgeving op
verschillende manieren kan beleven.  

En dat leverde prachtige verhalen op.
Mensen kozen plekken waar ze jaren
geleden waren geweest of fietsten juist
door Rotterdam, plekken waar ze
gewoond hadden of mooie
herinneringen hebben beleefd. Op
deze wijze maak je contact met
mensen terwijl je zo ook stimuleert om
te bewegen. 



ATLASSIAN COMMUNITY
ROTTERDAM

Donderdag 5 oktober 2023 waren we te
gast bij de EnterpriseDAM2023
technologiebeurs, georganiseerd door
en voor de Atlassian Community
Rotterdam. Het was het grootste
Europese Atlassian Community-
evenement ooit. Naast alle
enthousiaste Atlassians hebben we
kennis mogen maken met
medeoprichter van Atlassian, Scott
Farquhar. Het ging niet alleen maar
over technologie, dit evenement heeft
maar liefst €7.500 opgehaald voor  
Stichting Vrienden Maasstad
Ziekenhuis. 

We werden extra verrast dat het bedrag
werd aangevuld tot €10.000 door
Decadis Duitsland. Een deel van de
donatie is gebruikt voor de feestdagen
kadootjes voor de jongste patiënten en
om speelgoed aan te schaffen voor de
KNO dagbehandeling en de
kinderafdeling. 
Dank aan Laura en Andy voor het
organiseren van dit fantastische
evenement en de keuze om een lokale
non-profit te steunen. Ook dank aan de
Atlassian Community Rotterdam en
alle sponsoren die dit prachtige bedrag
hebben mogelijk gemaakt.
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De KRO/NCRV Actie Warm Hart viel in
2023 in dezelfde periode als de Stap
voor de Zorg challenge.  Daarom
hebben we beide acties gehouden
voor de Beschermde Wiegkamer
Rotterdam-Zuid. 

Door een verdrietige gebeurtenis
binnen het Maasstad Ziekenhuis waar
veel media-aandacht voor was en de
verschrikkelijke aardbeving in
Turkije/Syrie, hebben we besloten om
geen media uitingen te geven aan de
Stap voor de Zorg actie. We hebben
dit aan de deelnemers uitgelegd. 
 

Hoewel we een fantastische eindsprint
hebben gemaakt met de Actie Warm
Hart, kwamen we helaas nog 4 stemmen
te kort om de finale te behalen. 

We moesten even van deze uitslag  
bijkomen maar onze inzet heeft veel
bekendheid en steun gegenereerd en
diverse prachtige donaties voor de
Beschermde Wiegkamer opgeleverd. 

Iedere bijdrage heeft ons gebracht naar
de eindstreep en daar zijn we enorm
trots op! 

En de volgende keer staan we gewoon in
de finale van Actie warm Hart! 

KRO NCRV ACTIE WARM HART

WORD VRIEND(IN) EN MAAK HET 
VERSCHIL VOOR ONZE PATIËNTEN 
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JAARREKENING 2023



GRONDSLAGEN FINANCIËLE
VERSLAGLEGGING

Algemeen
De Stichting Vrienden van het Maasstad Ziekenhuis is gevestigd te Rotterdam en ingeschreven in
het stichting register van de kamer van koophandel onder nummer 24425908. De stichting is als
algemeen nut beogende instelling (ANBI) geregistreerd onder nummer 818783321. De stichting is
niet belastingplichtig voor de vennootschapsbelasting en is niet Btw-plichtig. Deze jaarrekening is
opgemaakt in overeenstemming met RJ 640 organisaties zonder winststreven.

Algemene grondslagen voor de waardering van activa en passiva en voor de bepaling van het
saldo van baten en lasten. De waardering van activa en passiva en de bepaling van het resultaat
vinden plaats op basis van historische kosten. Tenzij bij de desbetreffende grondslag voor de
specifieke balanspost anders wordt vermeld, worden activa en passiva gewaardeerd tegen
nominale waarde.

Baten en lasten worden toegerekend aan de periode waarop zij betrekking hebben. Winsten
worden slechts opgenomen voor zover zij op balansdatum zijn gerealiseerd. Verplichtingen en
mogelijke verliezen die hun oorsprong vinden voor het einde van het verslagjaar, worden in acht
genomen indien zij voor het opmaken van de jaarrekening bekend zijn geworden.

Vorderingen
De vorderingen worden bij eerste verwering opgenomen tegen de reële waarde en vervolgens
gewaardeerd tegen de geamortiseerde kostprijs. De reële waarde en de geamortiseerde kostprijs
zijn gelijk aan de nominale waarde. Noodzakelijk geachte voorzieningen voor het risico van
oninbaarheid worden in mindering gebracht. Deze voorzieningen worden bepaald op basis van
individuele beoordeling van de vorderingen.

Liquide middelen
De liquide middelen worden gewaardeerd tegen nominale waarde. De liquide middelen
waaronder bank- en spaarrekeningen staan, voor zover niet anders vermeld, ter vrije beschikking
van de Stichting.

Baten
Giften en bijdragen van derden worden als bate in de exploitatierekening verantwoord, indien
deze aan de stichting zijn toegezegd en daardoor vorderbaar en inbaar zijn geworden. Bijdragen
aan derden worden als last in de jaarrekening verantwoord vanaf het moment dat de verplichting
jegens derden zijn aangegaan.
Aan de stichting toegezegde bedragen met een specifieke bestemming waarbij de toestemming
door derden is bepaald worden verantwoord in een bestemmingsfonds.

Kosten
De kosten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het verslagjaar waarop zij
betrekking hebben.

Grondslagen van het kasstroomoverzicht
Het kasstroomoverzicht is opgesteld volgens de indirecte methode.
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BALANS 
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STAAT VAN BATEN EN LASTEN 
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KASSTROOMOVERZICHT 
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TOELICHTING BALANS 



TOELICHTING STAAT VAN BATEN 
EN LASTEN
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TOELICHTING STAAT VAN BATEN 
EN LASTEN
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OVERIGE GEGEVENS
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S P O N S O R E N  V O O R  H E T
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D O E L S T E L L I N G ;  H E T
V E R B E T E R E N  V A N  D E

P A T I Ë N T E N Z O R G !




