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1. CONTEXT   

Door de dubbele vergrijzing komen er steeds meer mensen met fysieke en mentale 
kwalen. Mede door de versobering van de sociale zorg moeten/willen ouderen langer 
thuis blijven wonen en voor zichzelf zorgen. Door de maatregelingen en sociale 
onthouding raken hierdoor mensen verder geïsoleerd, vereenzamen, komen minder 
buiten, bewegen minder en raken door dit alles gedesoriënteerd en gedeprimeerd. Er 
is duidelijk een gemis aan buitenlucht, menselijke contacten, eigen regie, zintuiglijke 
en creatieve prikkels. Dit heeft een negatief effect op hun algehele gezondheid en 
levenslust. Stichting ZaaiGoed zet zich sinds 2015 in voor een inclusieve 
samenleving en is in meerdere vormen een weldadige ontmoetingsplek voor krasse, 
kwakkelende en kwetsbare. Wij doen er dan ook alles aan om invoelend en liefdevol 
contact te blijven maken en onderhouden en op verantwoorde wijze invulling te 
geven aan ons maatwerk groen en creatieve activiteiten voor en met jongeren en 
ouderen. Er wordt een grote mate van flexibiliteit, creativiteit en extra inzet van ons 
zeer betrokken team gevraagd om in te spelen op de veranderende actualiteit, 
veiligheidsvoorschriften, stemmingen, behoeften, wensen en mogelijkheden van de 
deelnemer. Het bevorderen van hun veiligheidsgevoel, gezondheid, welbevinden, 
sociale interacties, waardevolle invulling van de dag en fysieke contacten is leidend 
voor alles wat we doen.   

Ik vertel u graag iets meer over wie we zijn en over onze projecten. Vervolgens 
blikken we terug wat we voor 2022 allemaal in petto hadden en wat wij aan 
communicatielijnen, maatwerk en waardevolle activiteiten voor en met deelnemers 
hebben kunnen ontwikkelen en uitvoeren.  
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2. PROFIEL STICHTING ZAAIGOED   

Stichting ZaaiGoed is een kleine gepassioneerde en professionele organisatie, 
sociaal duurzaam vanaf de basis gericht op de leefwereld, mogelijkheden en wensen 
van onze deelnemers met of zonder haperend brein. Onze stichting, zonder 
winstoogmerk, heeft de ANBI- status. Over de jaren is een uitgebreid netwerk van 
maatschappelijke partners opgebouwd waar mee wordt samengewerkt en dat actief 
wordt onderhouden. Ons aanbod is vraag gestuurd, waarbij we inzetten op 
allerhande mens-natuur-cultuur projecten die het welbevinden van krasse, 
kwakkelende en kwetsbare op verschillende manieren bevorderen.   

Wilma Overbeek begeleidt de verschillende projecten en zorgt er daarnaast voor als 
uitvoerend directeur dat ZaaiGoed een gezonde stichting is en blijft. Naast haar 
bestaat het zeer betrokken en vakkundige ZaaiGoed kernteam uit een 
groepsbegeleider en vier vrijwilligers.  

Studio In The Cloud staat het team bij als webmaster. Een bestuur met brede 
werkervaring ziet toe op de organisatorische, kwalitatieve en zakelijke aspecten van 
de programmering, het netwerk en de werkzaamheden van onze stichting.    

Los van de oorzaken van een haperend brein zoals alzheimer, is het inmiddels 
duidelijk bewezen dat ‘Groen doet Goed’, het samen buiten in de tuin (bezig) zijn, 
allerhande creatieve activiteiten doen, naar muziek luisteren, samen zingen en zo 
meer, allemaal zaken die de zintuigen prikkelen en vreugde geven. Uitvoerend 
directeur Wilma Overbeek is betrokken bij de Haarlem Ontmoet en Werkgroep 
Kwetsbare Ouderen die de gemeente Haarlem adviseert hoe ouderen zo 
aangenaam en zelfstandig mogelijk kunnen blijven functioneren in de samenleving. 
Daarnaast is zij aangeschoven bij "de tafel van Noord" waar organisaties vanuit 
Haarlem- N elkaar treffen en elkaar steunen in het sociale domein. Verder is zij 
betrokken bij het organiseren van het mantelzorg “BuurtCafé” onder andere in 
samenwerking met Tandem.  
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Samenwerkende organisaties:    

• Van Hier Haarlem 

• Gemeente Haarlem WMO 

• Gemeente Velsen, PGB 

• Volkstuinvereniging ZWN 

• Tandem 

• Odensehuizen 

• Wijkcentra ZuidOost en Noord 

• Stichting de Baan 

• Zorgspecialist, casemanager en onderaannemer 

• Zorgbalans, casemanagers en onderaannemer 

• Kennemerhart, casemanagers 

• Sociale wijkteams, Haarlem, Velsen, Bloemendaal 

• RIBW, trajectcoach en onderaannemer 

• Dock Schalkwijk en Noord 

• Pré wonen 

• Kinderdagverblijf het Duinhuis 

• Lieve Goed Beschermd wonen Haarlem 

• Stichting Buitengewoon 

• Haarlem effect 

• Alzheimer Nederland 

• Alzheimercafé, Zandvoort en Haarlem 

• Huis ter Hage, deelnemers Tuinclub 

• Molenburg, deelnemers Tuinclub 

• Verzorgingshuis Hildebrand, deelnemers Tuinclub 

• Verzorgingshuis Heemhaven, deelnemers Tuinhuis 
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 Onze Zintuigentuin is speciaal ingericht voor ouderen.  
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3. ZINTUIGENTUIN GASTVRIJE THUISBASIS   

Gebaseerd op de zeer enthousiaste en positieve praktijkervaringen van de ‘Groen 
doet Goed activiteiten’ die stichting ZaaiGoed op verschillende locaties heeft 
georganiseerd hebben we op het volkstuincomplex Zonder-Werken-Niets aan de Van 
der Aartweg 25 in Haarlem-Noord een mens- en natuurvriendelijke zintuigentuin 
aangelegd. De goed en vrij toegankelijke volkstuinvereniging ZWN heeft een 
Europees viersterren-certificaat voor natuurvriendelijk tuinieren en haar sociaal 
maatschappelijke agenda. Hier vinden ontmoetingen tussen mensen van allerlei 
pluimage en leeftijden elkaar, de stadsnatuur en het sier- en nutgroen komen op 
ontspannen wijze ‘als vanzelf’ tot stand. Mensen van de naastgelegen (gezins-) 
opvang Velserpoort en meervoudig gehandicapte kinderen uit Het Duinhuis met hun 
begeleiders behoren tot de vaste bezoekers op het complex. Iedereen die er komt 
geniet van de weldadige rust, stilte en het afwisselende groen. Naar elkaar zwaaien, 
een babbeltje maken en het doen van gezamenlijke activiteiten versterken het gevoel 
dat iedereen welkom is en wordt gezien.   

Onze eigen circa 350 m2 grootte Zintuigentuin met een natuurlijke bloementuin, 
vijver, bessenstruiken, diverse fruitbomen en verhoogde moesbakken en planttafels 
is ingericht voor ouderen al dan niet met fysieke of mentale problemen. Er is voor 
iedereen wat wils. De (vergeten) passies, wensen en mogelijkheden van krasse, 
kwakkelende en kwetsbare ouderen kleuren de invulling van het programma dat 
stichting ZaaiGoed jaarrond op de Zintuigentuin zowel buiten in de tuin als in ons 
ruime, knusse en comfortabele tuinhuis organiseert. De sier- en moesbeplanting, 
vele vlinders, bijen, zweefvliegen, kikkers en vogels en constant veranderende 
omgevingsfactoren (licht, temperatuur, wind, geluid) prikkelen de zintuigen van de 
deelnemers telkens anders. Het zien, ruiken, voelen, horen en proeven biedt vele 
sensaties, inspiraties en genietmomenten.  
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De weldadige ZaaiGoed Zintuigentuin.   

Het is goed om telkens weer te zien dat onze deelnemers de beschutte en intieme 
ZaaiGoed Zintuigentuin als een waardevolle plek ervaren waar ze graag naartoe 
komen en terugkomen voor het samenzijn en doen van activiteiten die bij hen 
passen. En dat het publieksbereik en deelnemersveld in een rustig tempo groeit en 
wisselt. 
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4. TERUGBLIK 2022 

Veel van de op de Zintuigentuin voor 2022 geplande groene en creatieve activiteiten 
voor en met ouderen hebben we dit jaar eindelijk kunnen uitvoeren in tegenstelling 
van 2021 toen er vele uitdagingen waren met betrekking tot Corona.   

Tuinclub voor eenzame ouderen en ouderen met of zonder 
haperend brein   

Net als voorgaande jaren faciliteren we op vaste dagen in de week, de maandag, 
woensdag en de donderdag een dagbestedingsprogramma voor deelnemers met 
een haperend brein en eenzame ouderen. De toon maakt de muziek dus spreken wij 
in plaats van dagbesteding, wat begrijpelijkerwijs gevoelsmatig drempels op werpt, 
van de ‘Tuinclub en tuinclub-dagen’. We komen met de deelnemers bijeen op onze 
Zintuigentuin, zo veel mogelijk buiten en als het weer dat nodig maakt binnen in ons 
tuinhuis.  

Gelukkig kunnen we met de deelnemers wel weer samenkomen, naar buiten gaan, 
werken in de verhoogde moesbakken, wandelingetjes maken over het 
volkstuincomplex en intens genieten van alles wat het seizoen, de natuur en 
weelderige groen op het volkstuincomplex te bieden heeft.   

We hebben in en rond het tuinhuis met elkaar creatieve (knutsel)activiteiten kunnen 
doen, zorgen en ervaringen kunnen uitwisselen, naar muziek en verhalen geluisterd 
en genoten van vers bereidde, smaakvolle lunches. Iedere woensdag wordt 
afgesloten met een (woord)quiz, onder het genot van een drankje en hapje. De 
deelnemers komen en gaan op afgesproken tijden. Op eigen gelegenheid of worden 
opgehaald en begeleidt door vrijwilligers en door mantelzorgers. Het onderhouden 
van onze Zintuigentuin en kweken en oogsten van allerhande groenten, kruiden, 
(eetbare) bloemen en fruit gaat het gehele jaar door. Wekelijks delen we via 
Facebook impressies van de activiteiten en laten we zo veel mogelijk mensen 
meegenieten van alles wat er groeit en bloeit en wat er door de seizoenen aan 
schoons is te zien.  
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Met onze WhatsApp-groep voor deelnemers en hun mantelzorgers van de Tuinclub 
is er een waardevolle manier gevonden om met elkaar in contact te zijn en te blijven. 
Om dagelijks het wel en wee, lief en leed en allerhande foto’s en filmpjes met elkaar 
te delen. Hier wordt altijd druk gebruik van gemaakt.  

Alles overziend kunnen we niet anders concluderen dan dat door allerlei extra 
creativiteit, flexibiliteit en inspanning het ons is gelukt de activiteiten uit te blijven 
voeren. 
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Conflict Volkstuinvereniging Zonder Werken Niets  

Vanaf medio 2018 heeft stichting ZaaiGoed op Volkstuinvereniging Zonder Werken 
Niets (ZWN) aan de Van der Aartweg 25 in Haarlem-Noord de beschikking over een 
Zintuigentuin met tuinhuis. Deze locatie is de vaste plek voor het bieden van 
ontmoeting en dagbesteding voor ouderen mensen met een haperend brein door 
ZaaiGoed. 

In het laatste kwartaal van 2021 werd Stichting ZaaiGoed geconfronteerd met een 
brief van het bestuur van Volkstuinvereniging Zonder Werken Niets (ZWN). In deze 
brief werd door het bestuur van ZWN gemeld dat zij hadden geconstateerd dat zij de 
activiteiten van ZaaiGoed op het volkstuincomplex als beroepsmatig beschouwen en 
dat dit op basis van de statuten van de vereniging niet is toegestaan. Het bestuur van 
ZWN heeft ZaaiGoed tijd gegeven voor het vinden van alternatieven, echter het 
gebruik van de tuin voor de activiteiten van ZaaiGoed diende wel beperkt te worden. 
Het bestuur van ZWN had eveneens besloten dat ZaaiGoed het complex uiterlijk 31-
12-2022 moest verlaten. 

Het bestuur van ZaaiGoed heeft door het aangaan van het gesprek met het bestuur 
van ZWN en in een later stadium ook met de leden van ZWN getracht de gevolgen 
voor de activiteiten van ZaaiGoed op ZWN zoveel mogelijk te beperken.  

Het conflict met ZWN en door de inzet van juridische assistentie geleid tot een 
Vaststellingsovereenkomst, waarin het beperkte gebruik van de Zintuigentuin is 
geregeld tot 31-12-2023 
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Alternatief Tuinclub-programma i.v.m. beperking 
uitbreidingsmogelijkheden  

In 2021 zijn wij gestart met het aanbieden van extra zorg op de dinsdagen en in 2022 
zijn wij daarmee doorgegaan. Op die dag bieden wij extra aandacht aan deelnemers, 
met een WLZ-indicatie, die op de wachtlijst staan om te worden geplaatst in een 
zorginstelling. Om die tijd te overbruggen en de mantelzorger extra te ontlasten 
willen wij als begeleiders en vrijwilligers hierin tegemoetkomen.  

De locatie volkstuincomplex ZWN, waar de zintuigentuin op is gesitueerd stemmen 
niet in met een extra dag. Er was voor SZG geen mogelijkheid om de Tuinclub uit te 
breiden met een dag extra zorg. De brief die SZG hierover heeft ontvangen van ZWN 
was hier duidelijk in en wij zijn met deze dag dan ook gestopt. 

Een zoektocht naar een extra locatie bracht ons bij Stichting de Baan in centrum van 
Haarlem. Op dinsdag huurt SZG een zaal van waaruit wij actief aan de gang kunnen 
in de aangrenzende tuin. Dit alles in samenwerking met stichting Philadelphia. In de 
hoop om ook omwonende te betrekken in onze activiteiten heeft SZG  een 
gezamenlijk project in het leven geroepen bij de Baan namelijk: De zintuigenwand. 
Een wand die de zintuigen prikkelt oa met planten, bloemen en water. De wand is 
constant in beweging en kan het gehele jaar worden aangepast. Zo gaan we met de 
seizoenen mee. 
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Met het oog op het jaarprogramma 2023 moeten wij voorbereidt zijn op verschillende 
aanpassingen.  

Voor het programma van 2022 wilden wij graag maatregelingen treffen om de 
Zintuigentuin te vergroten met de anderhalve meter-samenleving als richtlijn.  
De wens voor alle deelnemers en hun begeleiders was herinrichting van het 
duurzame tuinhuis met het terras. Een groot terraszonnescherm in het verlengde van 
het tuinhuis en een windscherm zouden de mogelijkheden voor de deelnemers 
letterlijk veel groter maken. Hiervoor hadden wij subsidie aangevraagd en deze was 
eerder ook toegekend. Hierdoor konden wij na de lockdown gaan inmeten voor het 
plaatsen van de schermen. 
 
Het conflict met het bestuur van volkstuincomplex ZWN zette echter een streep door 
onze plannen waardoor we de maatregelen terug moesten draaien, en de ontvangen 
subsidie terug moesten geven. De aanwezigheid van de Tuinclub op de zintuigentuin 
is volgens ZWN commercieel en beroepsmatig. Volgens hun zienswijze moet SZG 
met haar Tuinclub verdwijnen van het ZWN complex omdat dit in strijd zou zijn met 
de statuten!  

Het mag duidelijk zijn dat het ZaaiGoed team het afgelopen jaar vooral druk bezig 
was om alles voor elkaar te krijgen. We hebben er werkelijk alles aan gedaan om op 
een ‘warme’ manier de bekende, betrokken en nieuwe deelnemers van onze 
Tuinclub van dienst te zijn en op een veilige en persoonlijke manier met elkaar in 
contact te blijven, om zo prettig mogelijk samen door deze voor iedereen zeer 
onzekere en moeilijke periode heen te komen. Niet wetende waar de Tuinclub aan 
toe is op haar huidige locatie. 
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Festival Noord-Akendam 

Bij de zoektocht naar een geschikte locatie is Stichting ZaaiGoed op 28 augustus op 
uitnodiging van de Wijkraad Vondelkwartier aanwezig geweest bij het Festival Noord-
Akendam.  

 

Het festival, georganiseerd door de wijkraad Vondelkwartier, in samenwerking met 
Verhalenhuis Noord en de Gemeente Haarlem was bedoeld om wijkbewoners kennis 
te laten maken met de zwaar vervallen boerderij en de toekomstige plek voor de zes 
Skaeve Huse.  

Ruim 600 mensen bezochten onze stand op het erf van de boerderij Noord 
Akendam, zo’n grote opkomst hadden we niet verwacht. Wordt de nu vervallen 
stolpboerderij een extra locatie voor Stichting ZaaiGoed? In ieder geval is er door de 
wijkraad Vondelkwartier, MO Maatschappelijke Ondersteuning Vastgoed en 
gebiedsverbinder Haarlem Noord al een positief advies voor ingediend. 

De resultaten van de enquête onder de wijkbewoners laat zien dat er meer kapers op 
de kust zijn; zo zijn er voorstanders voor een kweek- & pluktuin voor wijkbewoners 
een dag horeca/theehuis met buitenterras en een buurtwinkel met zelf geteelde 
producten.  

De verwachting is dat de renovatie van de boerderij niet eerder als in 2025 voltooid 
zal zijn en Stichting ZaaiGoed heeft uiterlijk 1 januari 2024 een nieuwe locatie nodig. 
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Eropuit met stichting ZaaiGoed  

De Tuinclub is eropuit geweest naar het NZH-museum in Haarlem. We waren eraan 
toe om met het gehele team van deelnemers, vrijwilligers, begeleiders en 
mantelzorgers gezamenlijk een dagje uit te gaan. Dit was in de Corona tijd niet 
uitvoerbaar. Het uitje is aangevraagd en gesubsidieerd door Gemeente Haarlem met 
initiatief coronasteungelden. Met een cabrio NZH-bus werden wij opgehaald.  

 

De rit leidde ons langs vele bekende plekken in en rond Haarlem. Bij aankomst in het 
museum werden we warm ontvangen met koffie en een gebakje. De groep werd in 
tweeën opgesplitst en de rondleidingen konden beginnen langs fantastisch 
gerestaureerde voertuigen, foto’s en goed bewaarde gebruiksvoorwerpen. Een 
heerlijke lunch en een bezoek aan het winkeltje sloot de dag af. Alles georganiseerd 
door vrijwilligers van het NZH-museum.  
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ZaaiGoed werkzaamheden in opdracht  

Stichting ZaaiGoed is op haar eigen zintuigentuin aan de gang maar is ook actief in 
Schalkwijk. Sinds 2017 werkt SZG in opdracht van Pré wonen op de Laan van 
Berlijn. Binnen en buiten het wijkcentrum De Wereld wordt met groot enthousiasme 
op de vrijdagochtend met omwonenden van verschillende nationaliteiten 
samengewerkt. Sinds dit jaar is ook Lieve Goed Beschermd wonen Haarlem bij ons 
aangehaakt. Het door Pré-Wonen, Lieve Goed en Dock gefinancierde project “Actief 
op de laan van Berlijn” heeft in 2022 meer betrokkenheid opgeleverd. Wij bereiken 
hier meer dan 80 bewoners. Waar veelal bewoners vanuit de sociale behoefte 
aansluiten. Uit eenzaamheid, mentale of fysieke kwetsbaarheid. Daarmee is de 
komst van stichting ZaaiGoed een waardevolle input in Schalkwijk.  

Op voorstel van ZaaiGoed zijn twee van de grote Corte stalen bakken op de Laan 
van Berlijn in Schalkwijk opgefleurd door ze dicht te beplanten met langbloeiende 
sierplanten en allerhande eetbaar groen zodat de omwonenden en passanten toch 
de groei en bloei van de planten door het tuinseizoen kunnen beleven en kunnen 
delen in de kleurrijke, geurende en/of eetbare oogsten. Woningcorporatie Pré-Wonen 
heeft dit omarmt en heeft het maken van het beplantingsplan, kopen en planten van 
de diverse planten financieel toen mogelijk gemaakt. Alle 5 de bakken op het plein 
zijn sindsdien voor 2 dagdelen per week onderhouden (onkruid wieden, water geven, 
snoeien en oogsten), door mensen van ZaaiGoed, stagiaires Dock, vrijwilligers (met 
of zonder beperking) en bewoners.  

De zelf gezaaide en beplanten groenten worden geoogst door de vrijwilligers en 
omwonende. In 2022 is er het plan opgezet om de keuken van wijkcentrum “de 
Wereld” mee te laten denken over welke groenten er worden geplant. De kok, tevens 
bewoner laan van Berlijn maakt er wanneer mogelijk op de woensdag een lunch voor 
omwonende van het wijkcentrum. 

Omwonenden komen regelmatig langs om een praatje te maken, koffiedrap te 
brengen (meststof voor de planten), of wat van de oogst mee te nemen. Op ons 
initiatief hebben alle bewoners ook een potje, een zakje aarde en tuinboonzaden 
ontvangen om op hun balkon op te kweken. Velen zijn hiermee daadwerkelijk aan de 
slag gegaan. Enkele van hen doen weer mee met zaaien van eetbaar groen en het 
onderhoud van de diverse bakken. De samenwerkende organisaties zijn in 2022 
meer met elkaar in gesprek geraakt en daardoor is er meer betrokkenheid 
gerealiseerd met omwonende. SZG heeft op uitnodiging van Dock het koffie uurtje op 
de woensdagen bezocht voor bewoners. Dit heeft ertoe geleid dat deze twee partijen 
elkaar ook vaker treffen in het onderhoud en de verantwoording van de moestuin, de 
oogst en de verwerking in de keuken! Tijdens het koffie uurtje heeft SZG-contact 
gezocht met de koks van wijkcentrum De Wereld. Hier werken wij aan goede voeding 
uit eigen tuin die wordt verwerkt in de keuken van het wijkcentrum. Hopelijk kunnen 
we in 2023 in goed samenspel met alle organisaties met de handen uit de mouwen 
weer volop met actieve betrokkenen en zichtbaar plezier van alle mensen die 
hiernaartoe komen of er wonen verder met dit waardevolle groenproject. Die zoveel 
voor hen betekent.   
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De mini-moestuin 

In oktober 2021 zijn er twee bewoonsters die hebben aangegeven graag een 
moestuintje op verdieping 6 te willen inrichten. Naar aanleiding van deze wens is de 
mini-moestuin opgezet in de flat waar we wekelijks een ontmoetingsmoment 
organiseren. Waar we plantgoed voor zaaien om vervolgens uitzetten op het plein.  

Dock tracht ieder jaar stagiaires aan te trekken die een functie hebben in het 
participeren van alle organisaties. Daar is het immers om te doen! 

In opdracht van Dock hebben stagiaires de bewoners van Lieve goed en stichting 
ZaaiGoed met elkaar verbonden om samen met het project Mini-Moes tuinieren 
bezig te kunnen zijn. Op etage 6 van de laan van Berlijn kweken bewoners planten 
op die vervolgens naar buiten worden geplaatst om verder te groeien en te worden 
geoogst. Op het dakterras ieen tuin gerealiseerd door en voor bewoners van Lieve 
Goed. Zien Groen Doet Groen…. 
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ZaaiGoed werkzaamheden buitenshuis 

Om mensen te ontmoeten die er niet toe komen om een dagbesteding te bezoeken 
is er “ZaaiGoed aan huis”. Het project is een waardevolle een op maatwerk invulling 
van wat 'sociaal tuinieren' wordt genoemd. Het is letterlijk een kruisbestuiving tussen 
het bevorderen van menselijk contact en de heilzame werking van groen. De inzet is 
dat kwetsbare ouderen gratis kunnen deelnemen. In samenspraak met sociale wijk- 
en zorgmanagers willen we de meest in aanmerking komende alleenwonende aan 
huis gekluisterde ouderen selecteren (maximaal 12). Naar wens komen wij bij de 
deelnemers. Met 1 of 2 bloempotten voor hun huisdeur, op het terras of in de 
(voor)tuin plaatsen en mede onderhouden. De potten worden naar keuze beplant 
met een bonte selectie van langbloeiende eenjarige sierbloemen of keuken-, 
theekruiden en eetbaar groen. Met de aandacht voor ‘koop groen en lokaal’ schaffen 
wij de benodigde materialen - terracotta potten (43cm diameter) met schotel, 
potgrond(mix), planten, gieter en plantenvoeding kopen bij het winkeltje op het terrein 
van ZWN. De deelnemers aan ZaaiGoed aan huis krijgen ieder een gieter en 
plantenvoeding om zelf de potbeplanting te verzorgen en er mondjesmaat 
snijbloemen en/of (thee)kruiden voor eigen gebruik van te oogsten. Het bewust bezig 
zijn met het groen biedt de deelnemers in meerdere opzichten een gezonde 
afleiding, wat frisse lucht en beweging. 
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Goudmakersdag   

 
Zaterdag 25 juni 2022 stond Haarlem Noord in het teken van kunst & cultuur. Zeven 
Goudmakers teams waaronder SZG presenteerde hun eindresultaten tijdens de 
Goudmakersdag. Een ontdekkingstocht door de wijk waar één of meerdere 
presentaties van buurtbewoners konden worden bekeken en bezocht. Er was een 
expositie met beeldende brieven, een buurttheater-voorstelling, een 
percussieconcert, een mobile van vogels van mozaïek, een kunstwerk van stof 
gemaakt van kleding afkomstig uit de wijk, verrassende straatkunst en een swingend 
optreden vol beweging en dans.  

 

Voor 2023 staat een volgend project op stapel waarbij Maya Mutlu workshops 
begeleid in samenwerking met onze deelnemers. 
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ZaaiGoed aan huis         

    

ZaaiGoed aan huis heeft het drukker dan ooit tevoren. We hebben hiermee een 
geslaagde pilot gedraaid in het voorjaar 2022. Graag willen wij door met ZaaiGoed 
aan huis in 2023 met het bezoeken van kwetsbare en/of eenzame (ouderen) die door 
welke reden dan ook aan huis zijn gekluisterd. Dit is ondersteund met een 
gelddonatie! 

Karin Bloemen was bij ons op bezoek met 30 klimaatboxen. Deze boxen mochten wij 
uitdelen namens ZaaiGoed aan huis en haar deelnemers. Er bleven nog boxen over 
om deze te verdelen onder de vrijwilligers. Karin bracht met haar bezoek veel 
inspiratie, liefde en media-aandacht voor SZG. 
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5. PUBLIEKSBEREIK & COMMUNICATIE   

De naamsbekendheid en het publieksbereik van stichting ZaaiGoed sinds de start is 
gestaag gegroeid.  

De cijfers voor 2022 zijn opnieuw toegenomen.  

Om onze deelnemers, hun achterban, potentieel geïnteresseerden en onze partners 
en sponsoren te informeren en te inspireren was ZaaiGoed in 2022 extra actief op 
diverse sociale media, georganiseerde bijeenkomsten, festivals en wijkraad 
bijeenkomsten. Ons Facebook-account heeft inmiddels 560 volgers. Dit alles draagt 
eraan bij dat steeds meer mensen ons kennen, weten te vinden en het 
onderscheidende karakter van de inzet en activiteiten van stichting ZaaiGoed op 
waarde weten te schatten. Hopelijk lukt het in 2023 om weer een gezond en 
opgaande lijn op het deelnemersveld te realiseren. De eerste voortekenen zijn 
positief. Dit jaar hebben we extra aanmeldingen ontvangen en deelnemers 
verwelkomt voor de Tuinclub. Er zijn vier vaste dagen per week 
dagbestedingsactiviteiten nodig om tegemoet te komen aan de vraag. Door de 
coronacrises zijn ouderen, hun mantelzorgers en familieleden meer bewust 
geworden van dat groen goed doet en het belang van buiten zijn. En dat ruime naar 
buitengerichte locaties zoals op het ZWN-volkstuincomplex met de ZaaiGoed 
Zintuigentuin aantrekkelijke mogelijkheden biedt om op een veilige manier andere 
mensen te ontmoeten.  

Wij blijven optimistisch dat er de komende tijd via verschillende kanalen meer 
ouderen zich weloverwogen bij ons zullen aansluiten om aan het dagprogramma met 
de groen- en de creatieve dag deel te gaan nemen. Het jaarprogramma 2023 gaat 
dan ook uit van verdere groei van stichting ZaaiGoed. Waar wij nu drie dagen bieden 
zullen er mogelijk op meerdere dagen de deuren van het/een tuinhuis open moeten 
gaan. Het leefgebied in het tuinhuis, de verandering van de locatie(s), meerdere 
locaties dan de zintuigentuin zal ons gaan bezighouden in het komend jaar.  

Stichting ZaaiGoed wil met deze verdere groei van deelnemers gaan denken aan 
spreiding van de locaties en uitbreiding van het aantal deelnemers van de Tuinclub. 
Een dagbesteding die zal aansluiten bij het groene domein binnen Haarlems 
grondgebied! 
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6. LOKALE DUURZAAMHEID   

Bij alles wat we doen en maken is ons motto: dierbaar is duurzaam. SZG streeft er bij 
haar activiteiten naar de relatie tussen mens en natuur weer tot leven te brengen, 
groen zijn heilzame werking te laten doen en zo veel mogelijk mens- en 
milieuvriendelijk te werken. We tuinieren op natuurlijke wijze (zonder gebruik van 
kunstmest en bestrijdingsmiddelen), met een grote biodiversiteit aan planten met een 
lang bloeiseizoen en uitermate diervriendelijk.   

Als stichting kopen we nagenoeg alles groen en lokaal in, composteren al onze 
organische restproducten, gaan we spaarzaam om met water en hebben een eigen 
zonne-energiesysteem met 4 zonnepanelen, 4 accu’s en een omvormer naar 220 
Volt waarop met enig beleid onze keukenapparatuur, ledverlichting, cd-radio, 
elektrische kachel en de elektrische (grond)waterpomp draait om de tuin te sproeien 
bij grote droogte. Deze voorziening draagt enorm bij aan het gebruiksgemak en 
comfort voor alle gebruikers.  
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7. DEELNEMERS, VRIJWILLIGERS EN 
MANTELZORGERS  

Verloop deelnemers   

Het afgelopen jaar zijn twee van onze deelnemers overleden. Eén deelneemster 
komt ons niet meer bezoeken in het tuinhuis maar wij bezoeken haar nu met 
ZaaiGoed aan huis. Waar voorheen niet de mogelijkheid was om deelnemers te 
ontvangen met een WLZ-indicatie heeft SZG nu een overeenkomsten afgesloten 
zodat het wel mogelijk is om de dagbesteding te kunnen blijven bieden. In 2022 
hebben 3 deelnemers een indicatie 5 aangevraagd en komen hiermee in de WLZ 
terecht. Het is fijn om deze mensen tot aan plaatsing te kunnen blijven begeleiden op 
de zintuigentuin.   

Een deelneemster die ons voor Corona bezocht was te angstig om terug te komen. 
Wij hebben contact met haar gehouden met ZaaiGoed aan huis. Sinds september 
2022 is zij weer zover enthousiast gemaakt om weer deel te nemen aan de Creaclub. 
Een oud deelneemster van de Tuinclub is ons na lange tijd weer komen bezoeken 
voor twee dagen. Wij hebben haar in coronatijd opgezocht met ZaaiGoed aan huis 
en op die manier contact weten te houden. Succesverhalen… 

Twee deelneemsters komen onze creatieve dag nog niet bezoeken uit angst voor 
Corona! Wij bezoeken hun thuis met ZaaiGoed aan huis om vereenzaming tegen te 
gaan en hopelijk ook te kunnen stimuleren om ons weer te komen bezoeken. 

Er waren meerdere aanmeldingen door het jaar heen. Door de beperkte ruimte van 
het tuinhuis en omdat het niet mogelijk is om de dagen uit te breiden kunnen wij 
helaas de groep niet groter maken. Zolang de dreiging van het verlaten van het 
complex blijft bestaan moeten wij ons zien te beperken. Spreiding van verschillende 
locaties, uitbreiding van het aanbod van ontmoetingsdagen ofwel een vergroting van 
het leefgebied van de zintuigentuin zal hier wenselijk zijn.  

Stichting ZaaiGoed zorgt voor alle programmadagen in de week voor de catering, de 
benodigde materialen, de begeleiding door vakmensen en ondersteuning door 
vrijwilligers. Dit betekent echter wel dat de inkomsten uit de subsidie uitgekeerd door 
WMO Haarlem hieruit bij lange na niet kostendekkend is.  

Voor het faciliteren van de dagbesteding heeft Stichting ZaaiGoed vanaf 2018 ieder 
jaar van de gemeente WMO-gelden ontvangen. Dankzij de ruimhartige steun van 
vele van onze welgezinde organisaties, fondsen, particulieren en belangeloze inzet 
van onze vrijwilligers is het ons tot op heden gelukt om ons maatwerk jaarprogramma 
in de volle breedte met de hoge kwaliteit waarvoor we staan uit te voeren. Dit was in 
2022 en zal ook in 2023 zo zijn.  

  



 26 

Betrokkenheid vrijwilligers en mantelzorgers   

SZG biedt begeleiding op maat bij al haar projecten. De belangeloze inzet van onze 
vrijwilligers is hierin opvallend. Vrijwilligers die ons helpen in de verzorging van de 
tuin of in de begeleiding van de deelnemers. Het vervoer van de deelnemers wordt 
verzorgd door vrijwilligers of de mantelzorger. De mantelzorger staat bij ons hoog in 
het vaandel. Zij zorgen voor wat hand en spandiensten op de tuin, wel of niet samen 
met de deelnemers en eten gezellig een hapje mee. De Tuinclub wordt op 
verschillende manieren gewaardeerd door de mantelzorger en deelnemer. Een 
maandelijkse gift is daar een voorbeeld van. Wilma Overbeek nodigt de voor haar 
bekende en onbekende mantelzorgers uit om het mantelzorg buurtcafé in 
wijkcentrum de Horizon Haarlem Noord te bezoeken.  

Het onderhouden van de Zintuigentuin als gastvrije en veilige thuishaven voor 
weldadige ontmoetingen, gezonde voedingsbodem voor een dagbesteding, groene- 
en creatieve activiteiten voor en met krasse, kwakkelende en kwetsbare ouderen is 
alleen mogelijk als stichting ZaaiGoed structureel, praktisch en financieel wordt 
ondersteund. Rekening houdend met de groei en uitbreiding van de organisatie.    

In 2022 heeft SZG verschillende subsidie en fondsen aangeschreven die voor 
ondersteuning in 2022 hebben gezorgd.  

Er zijn meerdere fondsen en stichtingen op de achtergrond die ons steunen in onze 
verschillende projecten.  

In augustus 2022 krijgt SZG te horen dat zij kan aansluiten bij VanHier Haarlem. 
Trots om dat in dit jaarverslag te kunnen vermelden. Wij zien er naar uit om met deze 
waardering van het waardevolle werk nog meer vorm te geven aan groene 
activiteiten op verschillende locaties in Haarlem.  

 

 

Bestuur 

Begin van het jaar hebben wij afscheid genomen van de oud-bestuursleden. Per 1 
september 2022 is er een nieuw betrokken bestuur gevormd voor SZG.  
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8. MISSIE VISIE    

“Hoe groot is je bereik in het klein?” 

Stichting ZaaiGoed (verder SZG) kiest ervoor om te begeleiden met minder woorden. Woorden 

kunnen een leven ingewikkelder maken en meer ruis veroorzaken. Door te voelen en te beleven in de 

buitenlucht, om mee te bewegen in het ritme van de seizoenen wordt er ruimte geboden, om ook 

zonder woorden met elkaar in gesprek te gaan. De locaties bieden deelnemers een omgeving die 

uitnodigt te onthaasten. Een prikkelarme omgeving en het natuurlijke ritme op de tuin biedt 

geruststelling en houvast. SZG is een kleinschalige organisatie die volwassenen met een haperend 

brein een afwisselend dagprogramma biedt met gespecialiseerde groepsbegeleiding in een groene 

omgeving. Een vast team van vrijwilligers biedt hierbij ondersteuning.  

Missie 

De missie van SZG is het creëren van zingevende ervaringen in de natuur die de zelfwaardering van 

de deelnemer vergroot. Er is ruimte voor vertraging en haast is niet nodig.  

Wat maakt de werkwijze van SZG zo succesvol? 

Soms is er net iets meer nodig om een deelnemer te ondersteunen. Hen helpen lukt pas echt goed 

wanneer er oog is voor de mantelzorger. De steunpilaren in het leven. Zo ontstaat er ruimer zicht op 

de persoonlijke krachten en kwetsbaarheden. Een groene omgeving helpt bevorderend om tot rust te 

komen.  

Ritme 

Waar buiten de (zintuigen) tuin de wereld snel gaat en soms hard kan zijn nodigt het dagelijkse ritme 

van de tuin uit tot vertraging. De tuin biedt een omgeving waar de deelnemer de ruimte heeft om 

verschillende mogelijkheden te benutten. Een mogelijkheid kan ook zijn om even een moment alleen 

te zijn wanneer nodig is. Het is mee bewegen met de seizoenen en in het groen faciliteren.   

Kleinschaligheid 

Iedereen heeft zijn eigen rol bij SZG. Bij SZG is iedereen even waardevol of dit de deelnemer, de 

mantelzorger, de begeleider of de vrijwilliger betreft. De kleinschaligheid van SZG is van grote 

meerwaarde. Wij zijn een klein team van begeleiders en vrijwilligers die elkaar snel weten te vinden. 

Hierdoor kan er maatwerk geleverd worden op het moment dat dit nodig is. 

Aanmeldingen 

Deelnemers worden aangemeld via Wet Maatschappelijke ondersteuning, Wet langdurig zieken, PGB, 

onderaanemerschap en particulier. Vanaf januari 2023 ontvangen wij de deelnemers niet meer vanuit 

de WMO maar vanuit VanHier Haarlem. 

Ervaring 

De teamleden van SZG doen wat werkt. De eigenheid van de teamleden wordt op waarde geschat. 

Van het team wordt ook hun praktische wijsheid en ervaring ingezet. Door teamgesprekken te 

organiseren krijgen zij de kans van elkaar te leren. Het niet vasthouden aan methodieken en 

protocollen leidt tot betere zorg, tevreden deelnemers en mantelzorgers.  

Benadering 

Binnen onze benadering wordt ervan uitgegaan dat mensen zorg willen dragen voor anderen. De 

groep deelnemers zijn zo vertrouwd met elkaar dat er gerekend kan worden op wederzijdse zorg naar 

elkaar. De mogelijkheden van de deelnemer staat centraal niet de diagnose en beperkingen.  

Samenvatting 

Het aanbod van zorg aan de deelnemer is maatwerk. De tuinactiviteiten zijn een middel hierbij. Met 

gebruik van de locaties, vertrouwen in de deelnemer, een groot gevoel van zorgzaamheid, liefde en 

aandacht creëert het team van SZG een omgeving waar de deelnemers zich veilig kan voelen om te 

worden uitgenodigd in beweging te komen. Elk teamlid heeft zijn eigen specialisme waarmee de 

kennis en crea box van SZG wordt gevuld. Door die basis ontstaat er ruimte om in het moment te zijn 

en protocollen eventueel te laten varen. Dit geeft ruimte om in het hier en nu te zijn en om verbinding 

te maken. 
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9. VOORUITKIJKEN NAAR 2023 

Stichting ZaaiGoed is gecontracteerd door VanHier Haarlem in 2023 op het gebied van 
waardevol werk. Hiermee is er de continuïteit geboden van de activiteiten die SZG levert. 
VanHier Haarlem is verantwoordelijk voor de activiteiten in de sociale basis.  

Doelen hierbij zijn over 3 jaar:  

- Er is een specialistische dagbesteding ingericht. Er maken gemiddeld 30 deelnemers 
gebruik van.  

- Er is een goede spreiding van waardevol werk. Aanbod over de gehele stad die 

laagdrempelig is.  
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10. OVERZICHT DEELNEMERS EN DAGDELEN  

Geheel 2022 WMO   Niet WMO   Totaal 2022   

Maand 
aantal 
deelnemers 

aantal 
dagdelen 

aantal 
deelnemers 

aantal 
dagdelen 

aantal 
deelnemers 

aantal 
dagdelen 

jan-22* 44 86 28 50 72 136 

feb-22 89 174 33 60 122 234 

mrt-22 93 181 31 59 124 240 

apr-22 89 170 19 34 108 204 

mei-22 104 203 34 65 138 268 

jun-22 110 216 30 60 140 276 

jul-22 106 208 34 64 140 272 

aug-22 138 272 36 68 174 340 

sep-22 116 227 38 73 154 300 

okt-22 129 254 40 76 169 330 

nov-22 149 270 39 74 188 344 

dec-22 126 222 21 40 147 262 

Totalen 1293 2483 383 723 1676 3206 

Gemiddeld maand 108 207 32 60 140 267 

       

* Opening vanaf 17-01-2022 i.v.m. opheffen lock-down    
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Verschillen vergeleken met 2021 

Subsidie 2022 € 24.040,00  Subsidie 2021 € 24.040,00  
Per maand € 2.003,33  Per maand € 2.003,33  

      

Gemiddeld 2022   Gemiddeld 2021   

aantal deelnemers 1293  aantal deelnemers 766  
aantal dagdelen 2483  aantal dagdelen 1451  
aantal dagen open 200  aantal dagen open 143  
subidie/dagdeel € 9,68  subidie/dagdeel € 16,57  

      

Toename in 2022 %  Afname in 2022 € % 

Deelnemers 69  Subsidie per dagdeel -€ 6,89 -42 

Dagdelen 71     

Openstelling 40  Toename kosten 2022   

   Huur De Baan:  € 4.050,00  
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11. CONTACTGEGEVENS   

Postadres  

Anthony Fokkerlaan 19 2024 JA Haarlem   

 

Contactpersoon   

Wilma Overbeek  
T: 06-42170216  
M: contact@stichtingzaaigoed.nl   

 

Bestuursleden 

Hans Kamerling, Voorzitter,  voorzitter@stichtingzaaigoed.nl 
Fieke Schaaper, Bestuurslid, bestuurslid@stichtingzaaigoed.nl 
Marcel Overbeek, Penningmeester, penningmeester@stichtingzaaigoed.nl 

 

Sociale media  

Website: https://stichtingzaaigoed.nl/  
Facebook: https://www.facebook.com/zaaigoed  
Instagram: https://www.instagram.com/stichtingzaaigoed/  
Twitter: https://twitter.com/stgZaaiGoed  
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCZ-roW_QuEfnm9HzfnVBDZg   

  

mailto:voorzitter@stichtingzaaigoed.nl
mailto:bestuurslid@stichtingzaaigoed.nl
mailto:penningmeester@stichtingzaaigoed.nl
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TOELICHTING FINANCIEEL JAARVERSLAG  

Stichting ZaaiGoed 

Toelichting financieel jaarverslag 2022 

Haarlem, 19 februari 2023 

 

Vanaf medio 2018 heeft stichting ZaaiGoed op Volkstuinvereniging Zonder Werken Niets (ZWN) aan 

de Van der Aartweg 25 in Haarlem-Noord de beschikking over een Zintuigentuin met tuinhuis. Deze 

locatie is de vaste plek voor het bieden van ontmoeting en dagbesteding voor ouderen mensen met 

een haperend brein door ZaaiGoed. 

In het laatste kwartaal van 2021 werd Stichting ZaaiGoed geconfronteerd met een besluit van het 

bestuur van Volkstuinvereniging Zonder Werken Niets (ZWN) waarin te kennen werd gegeven dat 

ZaaiGoed het complex uiterlijk 31-12-2022 zou moeten verlaten. ZaaiGoed is dus op zoek naar een 

nieuwe locatie voor de Zintuigentuin. In het jaarverslag over 2022 wordt nader ingegaan op het 

conflict met ZWN. 

De Zintuigentuin is gelukkig niet de enige activiteit van Stichting ZaaiGoed. De projecten ZaaiGoed 

Aan Huis en Moestuinieren bij De Wereld in Haarlem-Schalkwijk en het nieuwe project bij De Baan 

hebben in 2022 veel mensen met een haperend brein bereikt! 

Helaas heeft het besluit van ZWN ook flinke gevolgen gehad voor de financiële situatie van ZaaiGoed. 

De beperking van het gebruik van de Zintuigentuin op ZWN resulteerde in stijgende 

huisvestingskosten en toename van de personeelskosten.  

In 2021 zijn bij enkele goede doelen stichtingen/fondsen verzoeken voor subsidie ingediend voor 

ondersteuning en uitbreiding van de activiteiten van ZaaiGoed. Een specifieke aanvraag voor de 

Zintuigentuin is in 2021 door een fonds al toegekend en overgemaakt. Deze subsidie is in 2022 na 

overleg met het fonds weer terugbetaald.   

Het conflict met ZWN en de zoektocht naar een nieuwe locatie betekende verder in 2022 de inzet 

van juridische assistentie. Gekozen is voor juridische bijstand in de vorm van een verzekering, 

waardoor de kosten over een langere periode worden gespreid. In de door de juristen namens 

ZaaiGoed en ZWN opgestelde Vaststellingsovereenkomst is het beperkte gebruik van de 

Zintuigentuin geregeld tot 31-12-2023. 

Met het oog op het verlaten van de Zintuigentuin op het complex van ZWN door het per 01-09-2022 

nieuw aangetreden bestuur van ZaaiGoed besloten om een reservering in de vorm van een 

bestemmingsfonds op de balans op te nemen. Met dit bestemmingsfonds is het mogelijk om het 

tuinhuis te verhuizen naar een eventuele nieuwe locatie of een nieuw tuinhuis te realiseren. 

Gelukkig ook in 2022 een belangrijke positieve ontwikkeling voor ZaaiGoed; het aangaan van een 

onderaannemer schap met VanHier Haarlem de nieuwe organisatie in Haarlem voor de uitvoering 

van Sociaal in de Wijk. Hiermee is de basisbijdrage voor het uitvoeren van de dagbesteding door 

ZaaiGoed in 2023 vastgelegd. 
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Tenslotte, Stichting ZaaiGoed heeft over 2022 door de bovengenoemde, helaas voornamelijk 

negatieve ontwikkelingen, een negatief financieel resultaat geboekt. Dit verlies is opgevangen binnen 

het beschikbare kapitaal van de stichting.  

Bestuur en directie van Stichting Zaaigoed bedanken Administratiekantoor Beliën te Santpoort-

Noord voor de ontvangen adviezen en het opstellen van de jaarrekening 2022. 

Namens Stichting ZaaiGoed, 
 
Marcel Overbeek 
Penningmeester 
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